Fenntarthato T4jgazdalkodasi Tudomanyos Miihely Konferencigja 2026
Innovativ megoldasok a XXI. szdzad mez6gazdasagaban

ZOLD KINCSUNK: GyégYNOVENYEK GYUJTESE ES
HASZNOSITASA NAPJAINKBAN

MINI REVIEW A GYOGYNOVENYGYUJTES, A FENNTARTHATO HASZNOSITAS ES A
MODERN ALKALMAZASI LEHETOSEGEK TEMAKOREBEN

Koveér Bella

Nyiregyhazi Egyetem, Miiszaki és Agrartudomanyi Intézet, Agrartudomanyi és Kornyezetgazdalkodasi Intézeti
Tanszék, 4400 Nyiregyhaza, Sostoi u. 31/b.,

https://doi.org/10.71066/FTTMK.2.18

Bevezetés

A gyogyndvények az emberiség egyik legrégebbi természetes erdforrasai kozé tartoznak.
Gyogyaszati, élelmiszeripari és kozmetikai célu felhasznalasuk évezredekre nyulik vissza,
jelentéségiik pedig napjainkban ismét novekszik. Az egészségtudatos életmadd terjedése, valamint
a természetes eredetii termékek iranti kereslet fokozodasa hozzajarult a gyogynovények iranti
érdekl6dés ujjaéledéséhez. Magyarorszag kedvez0 éghajlati és 6kologiai adottsagai révén Europa
egyik jelentds gyogynovénytermé teriiletének tekinthetd. A tanulmany bemutatja a
gyogynovénygylijtés torténeti hatterét, jelenlegi gyakorlatat, a fenntarthatd hasznositas
lehetdségeit, valamint a gydgyndvényagazat el6tt allo kihivasokat.

Attekintés

Az ember és a gyogyndvények kapcsolata az emberi civilizacid kialakulasaig vezethetd vissza.
A novények gyogyitd hatasainak felismerése és alkalmazésa hosszi ideig az egészségmegdrzés
egyik legfontosabb eszkoze volt. Bar a modern orvostudomany és a gydgyszeripar fejlodése
hattérbe szoritotta a hagyomanyos novényi gyégymodokat, a XXI. szazadban ismét ndvekvd
figyelem irdnyul a gydgyndvényekre. Az utdbbi években szamos termesztéstechnologiai,
analitikai vizsgalat latott napvilagot honos vagy idegenhonos gydgyndvényfajokkal
kapcsolatosan (Irinyiné Olah et al., 2019; Keskinbas & Aka Sagliker 2024; Karagdz & Aka
Sagliker, 2025; Kolesnyk et al., 2025a,2025b, 2025c; Csabai et al., 2021, 2024, 2025, 2026;
Csabai & Toth, 2025; Szarvas et al., 2026). Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO) szerint a
vilag népességének jelentds része ma is rendszeresen alkalmaz névényi eredetli készitményeket
(WHO, 1999). A fejlett orszagokban a gydgyndvények hasznalata elsGsorban az
egészségmeglrzEés, a prevencio és az életmindség javitasa céljabol terjed (WHO, 2019). A
természetes alapanyagok iranti kereslet ndvekedése ugyanakkor gazdasagi lehetdségeket és
természetvédelmi kihivasokat egyarant jelent (Chen, 2016). Az elmult évek soran ujabb és ujabb
gyogynovények keriiltek gyogyaszati célokra. A mai modern elemzési technologia lehetdvé teszi
ezen ndvények alapos vizsgalatat, miel6tt alkalmazasra keriilnének (Shalabi & Otaif, 2022;
Horga et al., 2024; Sabaghnia et al., 2024; Borca et al., 2025; Ciontea et al., 2025; Mohebodini
et al., 2025; Muntean et al., 2025; Pop et al., 2025; Secretaria et al., 2025; Taipe-Pardo et al.,
2026). Magyarorszag gazdag gyogynovényfloraval rendelkezik, mintegy 400-500 olyan
novényfaj talalhatd a teriiletén, amelyeket gydgyaszati célokra hasznositanak vagy
hasznosithatnak (Bernath, 2013). A gyogyndvények gyljtése és termesztése jelentds
hagyomanyokkal rendelkezik, kiilonosen az Alfoldon és a hegyvidéki teriileteken (Hornok,
1990).

A magyar népi gyogyaszat szamos gyogynovény alkalmazasat ismerte. A falusi kdzdsségekben
a gyogyitod tudas gyakran a javasasszonyok, flivesemberek és babak kozvetitésével oroklodott
generaciorol generaciora (Grynaeus és Hoppal, 1988). A leggyakrabban hasznalt gyogyndvények
kozé tartoztak: a kamilla (Matricaria chamomilla), a cickafark (Achillea millefolium), a fekete
bodza (Sambucus nigra), a hars (Tilia spp.), a csalan (Urtica dioica), az orbancfii (Hypericum
perforatum). E novényeket kiilonféle betegségek kezelésére alkalmaztak, példaul megfazas,
emésztési problémak, gyulladasos megbetegedések vagy idegrendszeri panaszok esetén. A népi
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gyogyaszat tapasztalati tudasa napjainkban szamos tudomanyos kutatas alapjaul szolgal, amelyek
igazoljak tobb hagyomanyosan hasznalt novény kedvezo élettani hatasat (Csupor €s Szendrei,
2012).

A gyogynovények gyiijtésének jelentésége napjainkban

A gyogyndvények egy része ma is vadon termd allomanyokbdl szarmazik. Magyarorszagon
évente tobb ezer tonna gydgynovényt gyiijtenek be természetes élohelyekrdl (Raddczné, 2008;
GYSZT, 2023). A gyogyndvénygyljtés sok vidéki térségben kiegészitd jovedelemforrast jelent,
kiiléndsen olyan teriileteken, ahol korlatozottak a foglalkoztatasi lehetéségek (Csite, 2014).

A vadon gy{ijtott novények eldnye, hogy természetes koriilmények kozott fejlddnek, igy gyakran
magas hatéanyag-tartalommal rendelkeznek (Csupor és Szendrei, 2012). Ugyanakkor a gytijtés
soran fokozott figyelmet kell forditani a természetvédelmi és fenntarthatdsagi szempontokra,
amelyeket Magyarorszagon az erd6tdrvény napi 2 kg-os korlatozasa €s a védett teriiletekre
vonatkozo engedélyezési kotelezettség is szabalyoz (2009. évi XXXVII. térvény; 1996. évi LIIIL.
torvény).

A fenntarthat6 gyiijtés alapelvei:

- A ndvény pontos azonositasa: A gyogyndvények felismerése alapvetd fontossagu, mivel egyes
fajok konnyen Osszetéveszthetok mérgez0 ndvényekkel. A téves azonositds egészségiigyi
kockazatot jelenthet. (Bernath J. (2013).

- A megfelel6 gyijtési idopont kivalasztasa: A hatdéanyag-tartalom a ndvény fejlédési allapotatol
figgden valtozik. A viragokat altalaban teljes viragzaskor, a leveleket a viragzas eldtt vagy alatt,
a gyokereket pedig nyugalmi iddszakban célszerii gytjteni. (Bernath J. (2013).

- Az ¢él6helyek védelme: A gyiijtés soran keriilni kell a novényallomanyok karositasat. A teljes
allomany leszedése helyett csak annak egy részét szabad begyijteni, biztositva a természetes
regeneracio lehetéségét. (Csite, 2014).

- A védett fajok megdvasa: Magyarorszagon szamos gyogyndvény természetvédelmi oltalom
alatt all. Ezek gytjtése engedély nélkiil tilos, és természetkarositasnak mindsiilhet (WHO, 2003;
Kukecsar és Pluhar, 2023; ISSC-MAP, 2007).

A gyogynovények modern felhasznalasi teriiletei

Fitoterapia: A fitoterapia a gyogyndvények gyodgyaszati célu alkalmazasaval foglalkozo
tudomanyteriilet. Napjainkban egyre tobb klinikai kutatds vizsgalja a gyogyndvények
hatékonysagat és biztonsagossagat. Szamos ndvényi készitmény rendelkezik tudomanyosan
igazolt hatasokkal: a kamilla gyulladascsokkentd, a borsmenta gorcsoldo, a citromfii nyugtato, a
kasvirag pedig immunrendszert timogato hatast lehet (Csupor, 2021).

Gyogyszeripar: A gyogyszerkutatas szamos esetben a gyogyndvényekbdl izolalt vegyiiletekre
épiil. Tobb modern gyogyszer hatdéanyaga ndvényi eredetli vagy ndvényi vegyiiletek modositott
valtozata. A természetes eredetli hatdanyagok kutatdsa kiilondsen fontos a daganatellenes,
gyulladascsokkentd és antimikrobialis szerek fejlesztésében (Csupor, 2021).

Elelmiszeripar: A gyogynovények felhasznaldsa az élelmiszeriparban folyamatosan béviil. A
funkcionalis élelmiszerek és gydgyndvényes italok piaca dinamikusan novekszik. Kiilonosen
népszeriiek: a gyogynovényteak, a gyogynovénykivonatokat tartalmazo italok, a természetes
antioxidansokat tartalmazo termékek (Negi et al., 2025).

Kozmetikai ipar: A természetes kozmetikumok iranti kereslet az elmult években jelentésen
emelkedett. A gyogynovénykivonatok gyulladascsokkentd, bérnyugtatd és antioxidans hatdsuk
miatt gyakori 0sszetevdi a kozmetikai készitményeknek (Choi et al., 2024).

A gyogynovények gazdasagi jelentésége az agrariumban

A gyogyndvények termesztése €és gyijtése a magyar agrarium egyik specialis, ugyanakkor
jelentds hozzaadott értéket képviseld agazata. Az orszag éghajlati viszonyai, talajtani adottsagai
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és biologiai sokfélesége lehetdvé teszik a kivaldo mindségii gydgyndvény-alapanyag eldallitasat.
Az agazatban termesztett és gyijtott ndvények egy része jelentds exportcikknek szamit,
kiiléndsen a nyugat-eurdpai piacokon. Magyarorszagon a gyogynovényekkel hasznositott teriilet
nagysaga tobb tizezer hektar, az éves termelés pedig tobb tizezer tonna nagysagrendii. (GYSZT
& NAK., (2023).

A gybogyndvénytermesztés elonye, hogy tobb faj termesztése olyan gyengébb termdképességii
vagy specialis adottsagu teriileteken is gazdasagos lehet, ahol a hagyomanyos szantofoldi
novénykultardk jovedelmezdsége alacsonyabb. Ez kiilondsen fontos lehet az Alfold egyes
térségeiben, ahol az aszalyos id6szakok gyakoribba valasa 0j termesztési alternativak keresését
teszi sziikségessé. (Csite, 2014)

A gydgyndvényagazat emellett jelentds munkaerdigénnyel rendelkezik. Szamos termesztési és
feldolgozasi miivelet — kiilondsen a kisebb gazdasagokban — ma is jelentés kézimunka-raforditast
igényel. Ez hozzajarulhat a vidéki foglalkoztatas fenntartasahoz és a helyi gazdasagok
diverzifikalasahoz. (GYSZT & NAK., 2023; Apati & Makszim, 2025).

A klimavaltozas hatdasa a gyogynévénytermesztésre

A XXI. szazad egyik legjelentdsebb kihivasa a mezégazdasag szamara a klimavaltozéas. Az
emelkedd atlaghémérséklet, a csokkend csapadékmennyiség és a szélsdséges iddjarasi
események gyakoribba valasa a gyogyndvények termesztését és természetes allomanyait is érinti.
(Raddczné Kocsis 2008).

Egyes fajok esetében a szarazabb korilmények kedvezden befolyasolhatjdk bizonyos
hatéanyagok képzddését, mig mas ndvényeknél a termésmennyiség vagy a mindség csokken. A
termesztoknek ezért egyre nagyobb figyelmet kell forditaniuk az Ontdzési technologiak
fejlesztésére, a megfeleld faj- és fajtakivalasztasra, valamint a talajnedvesség megdrzésére.
(Kulcsar & Pluhar 2023)

A kutatasok egyre inkabb olyan termesztési rendszerek kialakitdsara iranyulnak, amelyek
egyszerre biztositjdk a gazdasagossagot, a kornyezeti fenntarthatosagot és a megfeleld
hatéanyag-tartalmat. (Kulcsar & Pluhar 2023)

A gyogynovényagazat kihivasai

A gydgyndvények iranti kereslet ndvekedése szamos problémat vet fel. Az egyik legjelentésebb
kihivas a klimavaltozas, amely befolyasolja a ndvények elterjedését, fejlodését és hatdanyag-
tartalmat. Az aszalyos id@szakok gyakoribba valasa kiilondsen érzékenyen érinti a vadon €16
populaciokat (Makszim et al., 2025). Tovabbi problémat jelent: az élohelyek csokkenése, a tilzott
gyljtés, a hagyomanyos ndvényismeret visszaszorulasa, valamint a szakképzett munkaerd
hianya. A jovo egyik fontos feladata a gydgyndvénytermesztés fejlesztése, amely csokkentheti a
természetes allomanyokra nehezed nyomast. (Raddczné Kocsis 2008).

Innovicio és digitalizacié a gyogynovényagazatban

A precizios mezdgazdasag fejlédése a gyogyndvénytermesztésben is 0j lehetéségeket teremt. A
drontechnologia, a tavérzékelés, a talajszkennelés és az automatizalt oOntozoérendszerek
alkalmazasa hozzajarulhat a termesztési folyamatok optimalizalasahoz. (GYSZT & NAK 2023;
Sods & Makszim, 2024).

A digitalis technologidk segitségével pontosabban meghatarozhatdé a betakaritds optimalis
idépontja, nyomon kovethetd a ndvények fejlodése, valamint csokkenthetd a termesztés
kornyezeti terhelése. A modern agrarinnovacio kiilondsen fontos lehet a gyogyndvények
esetében, mivel a piaci értéket nagymértékben meghatirozza a hatéanyag-tartalom és az
alapanyag minésége. (GYSZT & NAK 2023).

Kovetkeztetések

A gyogynévények nemcsak természetes gyogyhatasuk miatt értékesek, hanem jelentds
agrargazdasagi potencialt is képviselnek. A fenntarthatd gyljtés ¢és termesztés, a
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természetvédelmi szempontok figyelembevétele, valamint a korszerli agrartechnologiak
alkalmazasa egyiittesen biztosithatjak az dgazat hosszu tavu fejlodését

Magyarorszag kedvezo adottsagokkal rendelkezik ahhoz, hogy a gyogyndvénytermesztés és -
feldolgozas teriiletén tovabbra is meghatarozo szerepet toltson be Europaban. A jovo feladata
olyan termesztési és hasznositasi modellek kialakitasa, amelyek egyszerre szolgaljak a gazdasagi
versenyképességet, a vidéki térségek fejlodését és a természeti erGforrasok meglrzését. A
gyogynovények igy valoban a fenntarthatdé agrargazdalkodas egyik fontos ,,z6ld kincsévé”
valhatnak.

Kulcsszavak: gyogynovények, gyogynovénygytijtés, fenntarthatosag, fitoterapia,
természetvédelem, Magyarorszag
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