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Bevezetés 

A gyógynövények az emberiség egyik legrégebbi természetes erőforrásai közé tartoznak. 
Gyógyászati, élelmiszeripari és kozmetikai célú felhasználásuk évezredekre nyúlik vissza, 
jelentőségük pedig napjainkban ismét növekszik. Az egészségtudatos életmód terjedése, valamint 
a természetes eredetű termékek iránti kereslet fokozódása hozzájárult a gyógynövények iránti 
érdeklődés újjáéledéséhez. Magyarország kedvező éghajlati és ökológiai adottságai révén Európa 
egyik jelentős gyógynövénytermő területének tekinthető. A tanulmány bemutatja a 
gyógynövénygyűjtés történeti hátterét, jelenlegi gyakorlatát, a fenntartható hasznosítás 
lehetőségeit, valamint a gyógynövényágazat előtt álló kihívásokat.  

Áttekintés 

Az ember és a gyógynövények kapcsolata az emberi civilizáció kialakulásáig vezethető vissza. 
A növények gyógyító hatásainak felismerése és alkalmazása hosszú ideig az egészségmegőrzés 
egyik legfontosabb eszköze volt. Bár a modern orvostudomány és a gyógyszeripar fejlődése 
háttérbe szorította a hagyományos növényi gyógymódokat, a XXI. században ismét növekvő 
figyelem irányul a gyógynövényekre. Az utóbbi években számos termesztéstechnológiai, 
analitikai vizsgálat látott napvilágot honos vagy idegenhonos gyógynövényfajokkal 
kapcsolatosan (Irinyiné Oláh et al., 2019; Keskinbaş & Aka Sağlıker 2024; Karagöz & Aka 
Sağlıker, 2025; Kolesnyk et al., 2025a,2025b, 2025c; Csabai et al., 2021, 2024, 2025, 2026; 
Csabai  & Tóth, 2025; Szarvas et al., 2026). Az Egészségügyi Világszervezet (WHO) szerint a 
világ népességének jelentős része ma is rendszeresen alkalmaz növényi eredetű készítményeket 
(WHO, 1999). A fejlett országokban a gyógynövények használata elsősorban az 
egészségmegőrzés, a prevenció és az életminőség javítása céljából terjed (WHO, 2019). A 
természetes alapanyagok iránti kereslet növekedése ugyanakkor gazdasági lehetőségeket és 
természetvédelmi kihívásokat egyaránt jelent (Chen, 2016). Az elmúlt évek során újabb és újabb 
gyógynövények kerültek gyógyászati célokra. A mai modern elemzési technológia lehetővé teszi 
ezen növények alapos vizsgálatát, mielőtt alkalmazásra kerülnének (Shalabi & Otaif, 2022; 
Horga et al., 2024; Sabaghnia et al., 2024; Borcă et al., 2025; Ciontea et al., 2025; Mohebodini 
et al., 2025; Muntean et al., 2025; Pop et al., 2025; Secretaria et al., 2025; Taipe-Pardo et al., 
2026). Magyarország gazdag gyógynövényflórával rendelkezik, mintegy 400–500 olyan 
növényfaj található a területén, amelyeket gyógyászati célokra hasznosítanak vagy 
hasznosíthatnak (Bernáth, 2013). A gyógynövények gyűjtése és termesztése jelentős 
hagyományokkal rendelkezik, különösen az Alföldön és a hegyvidéki területeken (Hornok, 
1990).  

A magyar népi gyógyászat számos gyógynövény alkalmazását ismerte. A falusi közösségekben 
a gyógyító tudás gyakran a javasasszonyok, füvesemberek és bábák közvetítésével öröklődött 
generációról generációra (Grynaeus és Hoppál, 1988). A leggyakrabban használt gyógynövények 
közé tartoztak: a kamilla (Matricaria chamomilla), a cickafark (Achillea millefolium), a fekete 
bodza (Sambucus nigra), a hárs (Tilia spp.), a csalán (Urtica dioica), az orbáncfű (Hypericum 
perforatum). E növényeket különféle betegségek kezelésére alkalmazták, például megfázás, 
emésztési problémák, gyulladásos megbetegedések vagy idegrendszeri panaszok esetén. A népi 
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gyógyászat tapasztalati tudása napjainkban számos tudományos kutatás alapjául szolgál, amelyek 
igazolják több hagyományosan használt növény kedvező élettani hatását (Csupor és Szendrei, 
2012). 

A gyógynövények gyűjtésének jelentősége napjainkban  

A gyógynövények egy része ma is vadon termő állományokból származik. Magyarországon 
évente több ezer tonna gyógynövényt gyűjtenek be természetes élőhelyekről (Radóczné, 2008; 
GYSZT, 2023). A gyógynövénygyűjtés sok vidéki térségben kiegészítő jövedelemforrást jelent, 
különösen olyan területeken, ahol korlátozottak a foglalkoztatási lehetőségek (Csite, 2014).  

A vadon gyűjtött növények előnye, hogy természetes körülmények között fejlődnek, így gyakran 
magas hatóanyag-tartalommal rendelkeznek (Csupor és Szendrei, 2012). Ugyanakkor a gyűjtés 
során fokozott figyelmet kell fordítani a természetvédelmi és fenntarthatósági szempontokra, 
amelyeket Magyarországon az erdőtörvény napi 2 kg-os korlátozása és a védett területekre 
vonatkozó engedélyezési kötelezettség is szabályoz (2009. évi XXXVII. törvény; 1996. évi LIII. 
törvény).  

A fenntartható gyűjtés alapelvei:  

- A növény pontos azonosítása: A gyógynövények felismerése alapvető fontosságú, mivel egyes 
fajok könnyen összetéveszthetők mérgező növényekkel. A téves azonosítás egészségügyi 
kockázatot jelenthet. (Bernáth J. (2013). 

- A megfelelő gyűjtési időpont kiválasztása: A hatóanyag-tartalom a növény fejlődési állapotától 
függően változik. A virágokat általában teljes virágzáskor, a leveleket a virágzás előtt vagy alatt, 
a gyökereket pedig nyugalmi időszakban célszerű gyűjteni. (Bernáth J. (2013). 

- Az élőhelyek védelme: A gyűjtés során kerülni kell a növényállományok károsítását. A teljes 
állomány leszedése helyett csak annak egy részét szabad begyűjteni, biztosítva a természetes 
regeneráció lehetőségét. (Csite, 2014). 

- A védett fajok megóvása: Magyarországon számos gyógynövény természetvédelmi oltalom 
alatt áll. Ezek gyűjtése engedély nélkül tilos, és természetkárosításnak minősülhet (WHO, 2003; 
Kukcsár és Pluhár, 2023; ISSC-MAP, 2007).  

A gyógynövények modern felhasználási területei  

Fitoterápia: A fitoterápia a gyógynövények gyógyászati célú alkalmazásával foglalkozó 
tudományterület. Napjainkban egyre több klinikai kutatás vizsgálja a gyógynövények 
hatékonyságát és biztonságosságát. Számos növényi készítmény rendelkezik tudományosan 
igazolt hatásokkal: a kamilla gyulladáscsökkentő, a borsmenta görcsoldó, a citromfű nyugtató, a 
kasvirág pedig immunrendszert támogató hatású lehet (Csupor, 2021). 

Gyógyszeripar: A gyógyszerkutatás számos esetben a gyógynövényekből izolált vegyületekre 
épül. Több modern gyógyszer hatóanyaga növényi eredetű vagy növényi vegyületek módosított 
változata. A természetes eredetű hatóanyagok kutatása különösen fontos a daganatellenes, 
gyulladáscsökkentő és antimikrobiális szerek fejlesztésében (Csupor, 2021).  

Élelmiszeripar: A gyógynövények felhasználása az élelmiszeriparban folyamatosan bővül. A 
funkcionális élelmiszerek és gyógynövényes italok piaca dinamikusan növekszik. Különösen 
népszerűek: a gyógynövényteák, a gyógynövénykivonatokat tartalmazó italok, a természetes 
antioxidánsokat tartalmazó termékek (Negi et al., 2025).  

Kozmetikai ipar: A természetes kozmetikumok iránti kereslet az elmúlt években jelentősen 
emelkedett. A gyógynövénykivonatok gyulladáscsökkentő, bőrnyugtató és antioxidáns hatásuk 
miatt gyakori összetevői a kozmetikai készítményeknek (Choi et al., 2024). 

A gyógynövények gazdasági jelentősége az agráriumban 

A gyógynövények termesztése és gyűjtése a magyar agrárium egyik speciális, ugyanakkor 
jelentős hozzáadott értéket képviselő ágazata. Az ország éghajlati viszonyai, talajtani adottságai 
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és biológiai sokfélesége lehetővé teszik a kiváló minőségű gyógynövény-alapanyag előállítását. 
Az ágazatban termesztett és gyűjtött növények egy része jelentős exportcikknek számít, 
különösen a nyugat-európai piacokon. Magyarországon a gyógynövényekkel hasznosított terület 
nagysága több tízezer hektár, az éves termelés pedig több tízezer tonna nagyságrendű. (GYSZT 
& NAK., (2023). 

A gyógynövénytermesztés előnye, hogy több faj termesztése olyan gyengébb termőképességű 
vagy speciális adottságú területeken is gazdaságos lehet, ahol a hagyományos szántóföldi 
növénykultúrák jövedelmezősége alacsonyabb. Ez különösen fontos lehet az Alföld egyes 
térségeiben, ahol az aszályos időszakok gyakoribbá válása új termesztési alternatívák keresését 
teszi szükségessé. (Csite, 2014) 

A gyógynövényágazat emellett jelentős munkaerőigénnyel rendelkezik. Számos termesztési és 
feldolgozási művelet – különösen a kisebb gazdaságokban – ma is jelentős kézimunka-ráfordítást 
igényel. Ez hozzájárulhat a vidéki foglalkoztatás fenntartásához és a helyi gazdaságok 
diverzifikálásához. (GYSZT & NAK., 2023; Apáti & Makszim, 2025). 

A klímaváltozás hatása a gyógynövénytermesztésre 

A XXI. század egyik legjelentősebb kihívása a mezőgazdaság számára a klímaváltozás. Az 
emelkedő átlaghőmérséklet, a csökkenő csapadékmennyiség és a szélsőséges időjárási 
események gyakoribbá válása a gyógynövények termesztését és természetes állományait is érinti. 
(Radóczné Kocsis 2008). 

Egyes fajok esetében a szárazabb körülmények kedvezően befolyásolhatják bizonyos 
hatóanyagok képződését, míg más növényeknél a termésmennyiség vagy a minőség csökken. A 
termesztőknek ezért egyre nagyobb figyelmet kell fordítaniuk az öntözési technológiák 
fejlesztésére, a megfelelő faj- és fajtakiválasztásra, valamint a talajnedvesség megőrzésére. 
(Kulcsár & Pluhár 2023) 

A kutatások egyre inkább olyan termesztési rendszerek kialakítására irányulnak, amelyek 
egyszerre biztosítják a gazdaságosságot, a környezeti fenntarthatóságot és a megfelelő 
hatóanyag-tartalmat. (Kulcsár & Pluhár 2023) 

A gyógynövényágazat kihívásai  

A gyógynövények iránti kereslet növekedése számos problémát vet fel. Az egyik legjelentősebb 
kihívás a klímaváltozás, amely befolyásolja a növények elterjedését, fejlődését és hatóanyag-
tartalmát. Az aszályos időszakok gyakoribbá válása különösen érzékenyen érinti a vadon élő 
populációkat (Makszim et al., 2025). További problémát jelent: az élőhelyek csökkenése, a túlzott 
gyűjtés, a hagyományos növényismeret visszaszorulása, valamint a szakképzett munkaerő 
hiánya. A jövő egyik fontos feladata a gyógynövénytermesztés fejlesztése, amely csökkentheti a 
természetes állományokra nehezedő nyomást. (Radóczné Kocsis 2008). 

Innováció és digitalizáció a gyógynövényágazatban 

A precíziós mezőgazdaság fejlődése a gyógynövénytermesztésben is új lehetőségeket teremt. A 
dróntechnológia, a távérzékelés, a talajszkennelés és az automatizált öntözőrendszerek 
alkalmazása hozzájárulhat a termesztési folyamatok optimalizálásához. (GYSZT & NAK 2023; 
Soós & Makszim, 2024). 

A digitális technológiák segítségével pontosabban meghatározható a betakarítás optimális 
időpontja, nyomon követhető a növények fejlődése, valamint csökkenthető a termesztés 
környezeti terhelése. A modern agrárinnováció különösen fontos lehet a gyógynövények 
esetében, mivel a piaci értéket nagymértékben meghatározza a hatóanyag-tartalom és az 
alapanyag minősége. (GYSZT & NAK 2023). 

Következtetések  

A gyógynövények nemcsak természetes gyógyhatásuk miatt értékesek, hanem jelentős 
agrárgazdasági potenciált is képviselnek. A fenntartható gyűjtés és termesztés, a 
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természetvédelmi szempontok figyelembevétele, valamint a korszerű agrártechnológiák 
alkalmazása együttesen biztosíthatják az ágazat hosszú távú fejlődését 

Magyarország kedvező adottságokkal rendelkezik ahhoz, hogy a gyógynövénytermesztés és -
feldolgozás területén továbbra is meghatározó szerepet töltsön be Európában. A jövő feladata 
olyan termesztési és hasznosítási modellek kialakítása, amelyek egyszerre szolgálják a gazdasági 
versenyképességet, a vidéki térségek fejlődését és a természeti erőforrások megőrzését. A 
gyógynövények így valóban a fenntartható agrárgazdálkodás egyik fontos „zöld kincsévé” 
válhatnak. 

Kulcsszavak: gyógynövények, gyógynövénygyűjtés, fenntarthatóság, fitoterápia, 
természetvédelem, Magyarország 
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