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Bevezetés

A koffein egy széles korben fogyasztott pszichoaktiv hatéanyag, amely jelentds szerepet tolt be
sok ember mindennapjaiban szerte a vilagon. A frissen f6zott kavé gazdag aromajatol a szénsavas
italok pezsgéséig és a tea finomsagaig a koffein jelenléte vitathatatlan életiinkben. Mégis,
vonzereje mellett rejlik az egészségre gyakorolt kdvetkezményeinek sokrétli kdlcsonhatasa és
mérésének lenyligoz6 tudomanya. A koffein teljes korii megértéséhez elengedhetetlen, hogy
elmélyedjiink a torténelmi kontextusban, amely alapot jelent a jelenkori jelentségének
megértéséhez. Mar szamos kiterjedt tudomanyos kutatas vizsgalta a koffein emberi szervezetre
gyakorolt hatasat, lehetséges el6nyeit és karos hatésait, kivaltva ezzel kivéancsisagot és
aggodalmat egyarant. Az analitikai kémiai tudomany olyan fejlett modszereket olel fel, mint a
nagy teljesitményii folyadékkromatografia (HPLC), a gazkromatografia-tomegspektrometria
(GC-MS), az enzimhez kotott immunszorbens (ELISA) vagy akar a spektrofotometrias
vizsgalatok.

Irodalmi attekintés

A koffein molekulaképlete CsHioN4O2 (molekulatomege 194,19 g/mol.), amely pontos képet ad
a molekula kémiai felépitésérdl: nyolc szén-, tiz hidrogén-, négy nitrogén- és két oxigénatombol
all. Ez lehetévé teszi, hogy olyan tulajdonsagokkal rendelkezzen, amelyek révén tobbféle
biologiai hatast gyakorolhat a szervezetre. Purinvazas vegyiilet, mely azt takarja, hogy két
gyliribdl épiil fel: egy pirimidin- és egy imidazolgyiiriibdl, amelyek dsszekapcsolodva alkotjak
az alkaloid szerkezetet, amely hasonl6 az adenozin molekulajahoz. Ennek eredményeképpen a
koffein képes blokkolni az adenozin hatasat az agy receptorain. A koffein szerkezetének és
mikodésének részletezése segit megérteni, hogy miként fejti ki stimuldld hatasat. Az
adenozinhoz hasonl6 kémiai szerkezetének koszonhetéen a koffein kompetitiv modon kotédik az
adenozin-receptorokhoz, és igy blokkolja azok miikddését. A koffein ezen receptorok blokkolasa
révén stimulalja az agyat, ami fokozott figyelmet és csokkent faradtsagérzetet eredményez. A
koffein kinyerése foként ndvényi forrasokbodl, mint a kavé- és tealevelek, illetve a guarana magjai
torténik. Az ipari extrakcid soran oldoszeres eljarasokkal, illetve nagy nyomasu kivonassal
izolalhatd a koffein. Tovabbi érdekesség, hogy laboratoriumban is el6allithato: példaul
dimetilkarbamid és malonsav reakcidjaval, amely vegyiiletek megfelelé koriilmények kozott
képesek 1étrehozni a koffein alapstruktirajat. Biologiai hatasait tekintve a koffein az egyik
legszélesebb korben fogyasztott stimulans. A koffein biokémiai hatasa miatt széles korben
hasznalt az élelmiszeriparban is: szamos italhoz és gyogyszerkészitményhez adjak hozza, példaul
fajdalomcsillapitokhoz, mivel bizonyos esetekben fokozza azok hatékonysagat (Internet 1,
Internet 2).

A koffein szilard, fehér, kristdlyos vagy por allapoti vegyiilet, keserii ize miatt konnyen
felismerhetd. Az anyag higroszkopos tulajdonsdgai miatt jol oldodik vizben, és képes
hidrogénkdotések kialakitasara, mivel a molekuldjaban talalhatd oxigén- és nitrogénatomok
hidrogénkdtési helyekként funkcionalnak. Ennek eredményeként a koffein vizoldhatosaga és a
molekula polaris tulajdonséagai jelentésen hozzajarulnak biologiai hatdsaihoz (Vedantu, 2023).
A koffein a legelterjedtebb pszichoaktiv anyag, amely a vilag szinte minden tdjan elérhetd, és
amelyet a legtobb ember napi szinten fogyaszt. Leginkabb kavé, tea, energiaitalok és bizonyos
gyogyszerek formajaban talalkozhatunk vele. A koffein hatdsa a kozponti idegrendszerre
kiilondsen érdekes, mivel szamos fiziologiai és pszichologiai reakcidt indit el, igy ndvelve az
éberséget és csokkentve a faradtsagérzetet, javitja a koncentraciot és fokozza a fizikai
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teljesitményt. A koffein kdzponti idegrendszeri stimulansként az adenozin receptorok gatlasaval
fejtik ki hatasat. Az adenozin egy természetes neurotranszmitter, amely az idegsejtek kozotti
kommunikacioban jatszik szerepet, és a kdzponti idegrendszerben altalaban nyugtato, pihentetd
hatast gyakorol. Az adenozin aktivitdsa fokozodik, ahogy a nap elérehalad, és a szervezet
faradtsagot kezd érzékelni. A koffein a receptorokhoz kotddve gatolja az adenozin hatésat, igy
csokkenti a faradtsagérzetet és fokozza az éberséget (Nehlig, 2016). Ennek kdvetkezményeként
a koffein serkenti az idegsejtek aktivitasat, €s megndveli a dopamin, a norepinefrin és az adrenalin
szintjét az agyban, ami tovabb fokozza az éberséget, a koncentraciot és a teljesitményt. A koffein
ezen kiviil javithatja a rovid tivi memoria mitkodését, ami kiilondsen hasznos lehet a tanulas
soran, mivel serkenti az agyi aktivitast, kiilondsen a prefrontalis kéregben, amely az Gsszetett
gondolkodasi feladatokért felelds. A koffein kognitiv hatasai nemcsak a rovid tavii memoria
javulasaban nyilvanulnak meg, hanem a dontéshozatali folyamatokban is. A kutatasok szerint a
koffein segithet abban, hogy gyorsabban és hatékonyabban hozzunk meg dontéseket (Rogers,
2010). Azonban nemcsak a mentalis éberséget és kognitiv képességeket javitja, hanem a fizikai
teljesitményt is fokozhatja. A koffein ndveli az adrenalin termelddését a szervezetben, amely
serkenti a test "harcolj vagy menekiilj" reakcidjat. Ez fokozza az oxigénellatottsagot és noveli az
izmok munkavégzd képességét, ami jobb teljesitményt eredményez fizikai aktivitas kozben. Az
edzések el6tt torténd koffeinbevitel tehat javithatja a kitartast és gyorsithatja a reakcioidét (Spriet,
2014). Bar a koffein hatasa leginkabb fizikai szinten jelentkezik, fontos megemliteni
pszichologiai hatdsait is. A koffein fogyasztasa javithatja a hangulatot és csokkentheti a
depresszioval és szorongassal kapcsolatos tiineteket. A koffein stimulald hatdsa pozitivan
befolyasolhatja a mentalis allapotot, mivel noveli a szerotonin szintjét, mely a jo kozérzetért és a
motivacidért feleldés neurotranszmitter (Smit és Rogers, 2000). Ezen kiviil a koffein enyhe
euforikus érzést is okozhat, amely hozzajarulhat az emberek aktivabb, energikusabb allapotahoz.
A koffein kozponti idegrendszeri stimulansként szamos pozitiv hatassal bir, ugyanakkor fontos
megjegyezni, hogy a tulzott koffeinfogyasztds negativ hatdsokat is eredményezhet, példaul
almatlansagot, idegességet és szorongast, igy mértékkel kell alkalmazni. A koffein hatdsa
egyénenként eltérd lehet, és az optimalis hatas eléréséhez figyelembe kell venni a személyes
toleranciat. A koffein hatasai az adrenalin felszabadulasaban tobb szinten is megnyilvanulnak, és
az elsddleges mechanizmus a kozponti idegrendszerben talalhaté adenozin receptorok
blokkoldsan keresztiil valosul meg. Az adenozin egy olyan neurotranszmitter, amely alapvetd
szerepet jatszik az idegi gatlasban, és segit szabalyozni a szivfrekvenciat, a vérnyomast és az
alvast. Az adenozin receptorok aktivalodasa csokkenti az agyi aktivitast és nyugtatd hatast
gyakorol, mig azok blokkolasa, mint amit a koffein véghez visz, serkenti az idegi aktivitast,
noveli a figyelmet és az energiaszintet. A koffein, miutan felszivodik a gyomor-bélrendszerben,
eljut a kdzponti idegrendszerbe, ahol gatolja az Al és A2A tipusu adenozin receptorokat. Ennek
eredményeként fokozodik a dopamin, a noradrenalin és az adrenalin szintje, mivel az adenozin
gatlo hatéasa csokken.

A koffein ezen mechanizmusa kozvetve serkenti a szimpatikus idegrendszert, amely fokozza az
adrenalin és noradrenalin felszabadulasat a mellékvese adrenalinszintézisének serkentésével
(Nehlig, 2016). Ezen kiviil az adrenalin segit a szervezetnek a stresszhelyzetek kezelésében,
mivel gyorsan mozgositja az energiaforrasokat. Bar a koffein noveli az adrenalin szintjét és
serkenti a sziv- ¢és érrendszert, tulzott fogyasztasa negativ hatasokkal is jarhat. Az adrenalin
szintjének tartés ndvekedése szorongast, ingerlékenységet ¢s idegességet okozhat, kiilonosen
azoknal, akik nem toleraljak jol a koffeint. A magas adrenalin szint el@segitheti a stresszreakciok
fokozodasat, ami kiillondsen fontos azok szamara, akik szorongasos rendellenességekkel
kiizdenek. A koffein fokozott fogyasztasa tehat negativan befolyasolhatja a pszichés allapotot, és
hosszi tavon akar alvaszavarokat is okozhat, mivel a koffein gatolja az adenozin nyugtato hatasat,
és igy csokkenti a pihenésre vald hajlamot (Juliano és Dewitt, 2008).

Az energiaitalok az utobbi évtizedekben vilagszerte rendkiviili népszertiségre tettek szert,
kiilondsen azok korében, akik gyors energialdketre vagynak, mint példaul a fiatalok, sportolok és
a munkavallalok. A legfontosabb hatéanyagok, amelyek hozzajarulnak az energiaitalok serkentd
hatasahoz, k6z¢ tartozik a koffein, a cukor, valamint egyéb Osszetevok, mint a taurin, B-
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vitaminok, L-karnitin €s guarana. A koffein mennyisége az energiaitalokban jellemzden
magasabb, mint a hagyomanyos tiditditalokban, mint példaul a kolakban. Egy atlagos 250 ml-es
energiaital 80-160 mg koffeint tartalmazhat, ami tobb mint kétszerese a Coca-Cola vagy Pepsi
koffeintartalmanak, amelyekben egy 330 ml-es dobozban 30-40 mg koffein talalhatd. Azonban a
pontos koffein mennyiség az energiaital tipusatol és markajatol fiigg. A legismertebb energiaital,
a Red Bull, egy 250 ml-es dobozban kériilbeliil 80 mg koffeint tartalmaz. A Red Bull kiilonb6z6
valtozatai is elérhetdk, mint a cukormentes Red Bull Sugarfree, amely ugyanannyi koffeint
tartalmaz, mint a klasszikus valtozat, azonban az édesitOszer és kaloriatartalom kiilonbozik. A
Red Bull tehat a standard energiaitalok ko6zé tartozik, amely egy viszonylag alacsony
koffeintartalmu italnak szamit, és egyes orszagokban a napi maximalis koffeinbevitelhez képest
viszonylag alacsony koffein mennyiséggel rendelkezik. A Monster Energy, egy masik népszerii
energiaital, amely széles valasztékot kinal kiilonb6z6 izekben és tipusokban, koffeintartalma
magasabb, mint a Red Bullé. A klasszikus Monster Energy egy 500 ml-es dobozban 160 mg
koffeint tartalmaz, ami azt jelenti, hogy egy kiszolgalasi egységben kétszer annyi koffein
talalhato, mint a Red Bullban. A Monster tobbféle valtozatot is kinal, mint példaul a Monster
Zero Ultra (cukormentes), de ezek koffeintartalma nem valtozik jelentdsen, és ugyanaz a 160 mg
marad egy 500 ml-es doboz esetében. A Rockstar Energy hasonldé koffeintartalommal
rendelkezik, mint a Monster. Egy 500 ml-es doboz Rockstar Energy ital koriilbeliil 160 mg
koffeint tartalmaz. A Rockstar egyediilallo izeket és termékeket is kinal, mint példaul a Rockstar
Pure Zero (cukormentes) vagy a Rockstar Recovery (elektrolitokkal dusitott), de koffeintartalma
ezekben is azonos. A koffeintartalom egyes energiaitalok esetében még magasabb lehet, mint a
fent emlitett markédkban. Néhany olyan energiaital 1étezik, amely rendkiviil magas
koffeintartalommal bir, és amelyeket inkabb a koffein irdnti magas toleranciaval rendelkez6
fogyasztok keresnek. Ilyenek példaul a kdvetkezo tipusok: A Monster kiilonb6z6 termékei kozott
talalhatok olyan tipusok, mint a Monster Energy “Maxx” és “Caffeine”, amelyek egy 355 ml-es
dobozban 200 mg koffeint tartalmaznak. Ez a koffeintartalom egyes sportolok és edzéshez
hasznalt energiaitalok kdzé sorolhatd, mivel magas koffeinbevitel mellett gyorsan javitjak az
éberséget és a fizikai teljesitményt. A Bang Energy a legujabb trendek egyik legnépszeriibb
energiaitala, amely egy 473 ml-es dobozban 300 mg koffeint tartalmaz, tehat ez egy extrém
magas koffeintartalmu energiaitalnak szamit. A Bang Energy-t nemcsak magas koffeintartalma,
hanem a hozzaadott BCAA (elagazd lancu aminosavak) és elektrolitok is jellemzik, amelyeket
gyakran sportolok fogyasztanak. Bar az energiaitalok tobbsége magas koffeintartalommal
rendelkezik, egyes markak alacsonyabb koffeintartalmi valtozatokat is kinalnak a
koffeintartalomra érzékenyebb fogyasztok szamara. Ezek altalaban cukormentes és alacsony
kaloriatartalmu verziok, amelyek koffeintartalmukban nem térnek el jelentdsen a hagyomanyos
kolaktol. A Red Bull cukormentes valtozata ugyanakkora koffeintartalommal rendelkezik, mint
a hagyomanyos Red Bull, tehat egy 250 ml-es dobozban 80 mg koffeint tartalmaz, de
kaloriatartalma alacsonyabb. A Monster Zero Ultra egy cukormentes energiaital, amely szintén a
500 ml-es kiszerelésben 160 mg koffeint tartalmaz. Az ital nemcsak a koffeint, hanem egyéb
Osszetevoket, példaul guaranat és B-vitaminokat is tartalmaz, amelyek segitik a gyors
energiafelszabaditast. Bar a koffeinmentes energiaitalok nem olyan elterjedtek, mint azok,
amelyek magas koffeintartalommal birnak, léteznek olyan valtozatok is, amelyek nem
tartalmaznak koffeint. Ilyen példaul a Red Bull Caffeine-Free, amely szinte az Osszes
Osszetevojében megegyezik a klasszikus Red Bull-lal, de nem tartalmaz koffeint (Babu K. M. -
Lee M. H., 2008).
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Anyag és médszer

Az analitikai mérésekhez 11 cukormentes energiaital keriilt beszerzésre (1. tablazat).

1. tabldzat. A kisérletben vizsgalt energiaital mintak
Energiaital minta

1.  Wild touch
S-Budget Zero cukor
Guarana classic zero cukor
Hell zero cukor
Monster zero cukor 1
Red bull zero cukor
Bomba
Hell strong
Monster zero cukor (barack)
Hell zero koffein
S-Budget strong

ot 1= Rl ol P Al Rl Pl Bl

[ =

Az energiaital mintak el6készitése soran a szénsav eltavolitasa kiemelt fontossagu 1épés, mivel a
szénsav jelenléte torzithatja az analitikai eredményeket és nehezitheti a kémiai dsszetevok pontos
meghatarozasat. Ennek érdekében a mintakat magneses keverén 30 percig kevertiik. A magneses
keverés nemcsak a fizikai homogenitast javitotta, hanem eldsegitette a buborékok eltavolitasat is,
igy a mintdk késébbi analitikai vizsgalatai pontosabbak és megbizhatobbak lettek.

Az eldkészitett mintdk koffeintartalmanak pontos meghatarozasidhoz kloroformmal torténd
extrahalasi modszert alkalmaztunk.

Az extrahalas soran minden egyes italbol két parhuzamos mintat (,,A” és ,,B”) készitettiink a
megbizhatobb és pontosabb eredmények reprodukalasa érdekében. A szobahémérsékletii
italokbol pontosan 10-10 ml-t razoétdlesérbe mértiink, melyet 2 1épésben kloroformmal
extrahaltunk (1. dbra).

1. abra. Energiaital minta és a kloroform fézis a razotolcsérben (Fotd: Marton Nora, 2024)

Az elsé 1épésben 10 ml kloroformot adagoltunk a mintdkhoz, melyet intenziven dsszeraztunk. A
mintékat néhany percig allni hagytuk, annak érdekében, hogy a minta és a mar koffeint tartalmazo
kloroform fézis elvaljon. Ezt kvetSen a kloroform fazist mér6hengerbe gytijtottiik, majd ezt a
1épést tjabb 5 ml kloroformmal megismételtiik. Az egyesitett kloroform fazis térfogatanak
meghatarozasa utan centrifuga csébe 100 pl-t pipettdztunk, majd tiszta kloroformmal a
végtérfogatot 5 ml-re allitottuk be és alaposan homogenizaltuk.
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Az UV-VIS spektrofotometrias modszer altalanos elénye, hogy gyors €és pontos eredményeket
biztosit, amely lehet6vé teszi a kiilonboz6 italok koffeintartalmanak Osszehasonlitasat. Az
analitikai mérés soran tiszta koffeinbdl és desztillalt vizb6l egy standard térzsoldatot készitettiink.
A standard torzsoldat koncentracidja 1000 pg/ml volt, amelybdl egy standard oldatsorozatot
készitettiink (1-5-10-15-25 pg/ml). A standard oldatsorozat optikai stirliségét (abszorbanciajat)
UV-VIS spektrofotométer segitségével hataroztuk meg 275 nm hulliamhosszon. A kapott
abszorbanciértékek alapjan az alabbi kalibracids egyenletet hasznaltuk a koffein
koffein koncentracié (pug/ml).

A kalibracios gorbe korrelacios egyiitthatoja (R?) 0,9996 volt, amely kival6 korrelaciot mutatott
igy biztositva a mérési modszer hatékonysagat (2. abra).

24 Koffein kalibracio
0

B y=00461x+0,0079 |
E 1 R: : 0‘9996 ...........................

2 ..... @aoooeneettt”
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Koncentracio (pg/ml)

2. abra. Koffein standard kalibracid

VIS spektrofotométer segitségével 275 nm-en lemértiik. Az ,,A” és ,,B” parhuzamos mintaknal
kapott abszorbancia értékeket atlagoltuk és kiszamoltuk a mintak koffeintartalmat (pg/ml).

Eredmények és értékelésiik

Az eredmények alapjan az energiaitalok koffeintartalma 5,89 mg/100 ml és 111,14 mg/100 ml
kozott mozgott (2. tdblazat), ami rendkiviil széles tartomanyt mutat. A legalacsonyabb a Hell
Zero Koffein koffeintartalma (5,89 mg/100 ml) volt, amelyet a gyarté koffeinmentes termékként
jelolt meg. A Monster Zero Cukor (111,14 mg/100 ml) volt a legnagyobb koffeintartalmi minta,
amely tobb mint 3,5-szerese a gyartd altal megadott értéknek (30 mg/100 ml).

2. tablazat. Mért koffein koncentraci6 az energiaital mintakban

Minta neve Gyarté altal megadott | Mért koffein koncentracié | Eltérés
koffein koncentracio (mg/100ml)

Energiaital mg/100ml mg/100ml %
1. Wild touch 32 28,87 -9,78
2. S-Budget Zero cukor 32 41,36 +29,25
3. Guarana classic zero cukor 32 38,67 +20,84
4. Hell zero cukor 32 42,53 +32,91
5. Monster zero cukor 30 111,14 +270,47
6. Red bull zero cukor 32 39,92 +24,75
7. Bomba 15 23,34 +55,60
8. Hell strong 38.4 51,49 +34,10
9. Monster zero cukor (barack) 30 105,78 +252,60
10. Hell zero koffein 0 5,89
11. S-Budget strong 38 47,75 +25,66

A szélsoséges értekeket figyelmen kiviil hagyva (Monster 5; Monster 9) az energiaitalok
koffeintartalma 23,34 mg/100 ml és 51,49 mg/100 ml k6z6tt mozgott. Ez az eltérés azonban még
igy is jelentés. Az energiaitalok esetében az eltérés a gyartok altal megadott értékek és a mért
eredmények kozott akar 270%-os is volt (2. tablazat). Ezzel szemben a ,,Wild Touch” esetében
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volt megfigyelhetd az egyetlen negativ irdny eltérés, amely -9,78%-0s. A Monster energiaital
mintaknal kapott magas eltérések miatt az érintett két minta esetében folyadékromatografias
technikaval (HPLC-MYS) ellenérzé méréseket végeztiink. Az igy kapott koffein koncentraciok
eredményei megegyeztek a gyarto altal feltiintetett értékekkel. Az ezt kovetd tijabb tudomanyos
eredmények tiikkrében megallapitottuk, hogy azok az energiaitalok, amelyek eltéré mennyiségben,
de tartalmaznak B-vitaminokat, az UV-VIS spektrofotometrias méréseknél hasonl6 fényelnyelés
értékkel rendelkeznek 275 nm-en, mint a koffein. Ebbdl kifolydlag a B-vitamin tartalmu
energiaitalok esetében a HPLC-MS mérési modszer alkalmazasa eredményez pontos
meghatarozasokat a koffeintartalom tiikkrében.

Kovetkeztetések

A koffeintartalmu energiaitalok fogyasztasa soran az eredmények és hattérinformaciok alapjan
érdemes tudatos dontéseket hozni, annak érdekében, hogy az élénkitd hatds megdrzése mellett
minimalizaljuk az egészségiigyi kockazatokat. A kavé és a fekete tea idedlis valasztas lehet azok
szamara, akik természetes forrasbol szeretnék fedezni a napi koffeinbeviteliiket.

Az energiaitalok ¢és kolak fogyasztasa soran érdemes a cukormentes valtozatokat eldnyben
részesiteni, példaul a ,Hell Zero Cukor” vagy ,Monster Zero Cukor” termékeket. Ezek a
valtozatok nemcsak a kaloriabevitelt csokkentik, hanem kevésbé terhelik a vércukorszintet és a
fogakat.

A koffeinbevitelt napi szinten az Eurépai Elelmiszerbiztonsagi Hatosag ajanlasa szerint érdemes
400 mg alatt tartani, amely koriilbeliil 3-4 csésze kavénak, 2-3 adag energiaitalnak vagy tobb
adag teanak felel meg. A vasarloknak tovabba figyelniiik kell a koffeintartalmu italok
fogyasztasanak idozitésére, mivel a koffein késé délutani vagy esti bevitele megzavarhatja az
¢éjszakai alvas mindségét.

Osszefoglalis

Az élelmiszerekben eléforduld koffein, mint vilagszerte széles kdrben fogyasztott pszchioaktiv
anyag tulajdonsagair6l, hatasairdl és szerepérdl. A koffein kémiai dsszetétele és fizikai jellemzdi
adjak alapjat annak a komplex hatdsmechanizmusnak, amely révén az anyag stimulalja a kdzponti
idegrendszert, fokozza az éberséget, csokkenti a faradtsagérzetet, és javitja a koncentraciot. Bar
szamos el6nye ismert, mint példaul a kognitiv hanyatlas elleni védelem, a fizikai teljesitmény
fokozasa és a hangulat javitasa, ugyanakkor talzott fogyasztasa szorongashoz, almatlansaghoz,
valamint egyéb egészségiigyi kockazatokhoz vezethet.

A mérsékelt koffeinfogyasztas kiemelt fontossagu, amely eldsegitheti a pozitiv hatdsok
érvényesiilését anélkiil, hogy kockazatokat vallalnank az egészségiink megdrzése szempontjabol.
A tudomanyos kutatdsok alapjan elmondhatd, hogy lényeges a tudatos és mérsékletes
koffeinfogyasztas, ugyanakkor a rendelkezésre all6 analitikai modszerek hozzajarulhatnak olyan
tovabbi vizsgalatokhoz, melynek célja a koffein élettani hatasainak még alaposabb megértése.

Kulesszavak: koffein, energiaital, UV-VIS spektrofotométer, folyadék kromatografia
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Summary

Caffeine is a widely consumed psychoactive substance that plays a significant role in the daily
lives of many people around the world. From the rich aroma of freshly brewed coffee to the fizz
of carbonated drinks to the smoothness of tea, the presence of caffeine in our lives is undeniable.
Its appeal lies in the multifaceted interplay of its health consequences and the fascinating science
of its analytical measurement. To fully understand caffeine, it is essential to explore the historical
context, which provides a foundation for understanding its significance in the present day.
Numerous scientific studies have examined the effects of caffeine on the human body, its
potential benefits and harms, arousing both curiosity and concern. The science of analytical
chemistry includes advanced methods such as high-performance liquid chromatography (HPLC),
gas chromatography-mass spectrometry (GC-MS), enzyme-linked immunosorbent assay
(ELISA) or even spectrophotometric assays.
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