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Bevezetés

Szamos magyartarkardl sz6l6 tanulmany bevezetd soraként talalkozhatunk ezzel a mondattal: ,,A
magyartarka fajta sajatos 6roksége a magyar foldnek.” Ez a sokoldalq, erdteljes és ellenalloképes
fajta napjainkban azonban veszélyeztetett helyzetben van, az aktiv alloméany szama 55.000 —
60.000. Jelenleg a magyar szarvasmarha allomany 18-20%-—a magyartarka. A fajta tenyésztés-
szervezésével, genetikai fejlesztésével ¢s nemzetkozi képviseletével az 1989-ben alakult a
Magyartarka Tenyésztok Egyesiilete foglalkozik.

Mig 1972-ben, amikor a holstein-friz fajta betelepitése megkezd6dott Magyarorszagra, egy
magyartarka tehénnek atlagosan 3600 kilogramm volt a tejtermelése, addig manapsag mar 6300
kilogramm. Kozismert, hogy a magyartarka tehén altal adott tej beltartalma, igy a fehérje- és a
zsir Osszetétele jobb mas fajtakhoz képest. Hustermelését a kivald vagdérték, korszerii
hisminéség (marvanyozottsag), porhanydssag, kivald gasztronomiai érték jellemzi, kitlin
mindségi a borju hisa. Ezen elényos tulajdonsagok mellett a bioldgiai stabilitas és a hosszu
hasznos élettartam is jellemzi.

A vizsgalat célja egy csaladi tulajdonban 1évé magyartarka allomany (106—104 db tehén, 2 db
tenyészbika, 40 db iisz6 és 30 db hizobika) termékenységi és termelési mutatdinak dsszehasonlitd
vizsgalata legeltetett, illetve istallozott koriilmények kozott. Tovabbi cél volt az eltérd
tartasmodokbol adddo termékenységi és termelési mutatdi kozotti kiilonbségek dsszehasonlitd
elemzése, kovetkeztetések levonasa az eltéré takarmanyozasi mod okozta eltérések mibenlétére
vonatkozolag, illetve javaslattétel megfogalmazasa a legoptimalizaltabb termékenységi és
termelési mutatok eléréséhez.

Irodalmi attekintés

A magyartarka fajtaval kivalo mindségli, a nemzetkdzi piacon jol értékesitheté marhahust és
magas beltartalmi értéki tejet lehet eléallitani. Miesenberger és Fuerts (2006) vizsgalatai alapjan
a tenyésztési cél a kettds hasznositast fajtaknal, mint példaul a magyartarka, nagyon Osszetett.
Hosssza tavu tenyésztési cél, hogy a magyartarka tejtermelési tulajdonsagainak novelése
lehetséges legyen anélkiil, hogy a fitnesz tulajdonsagok, vagy a hiistermel6 képesség romlana. A
jo tejtermeld képességii tehéntdl azt varjuk, hogy a laktacio soran egyenletese sok tejet termeljen
kivalo beltartalommal, géppel eredményesen és a tégy szovetallomanyanak karosodasa nélkiil
fejhetd legyen (Egri et al, 2012). A jol perzisztald tehén a laktacid soran nagy termelésre képes
anélkiil, hogy jelentds kiilonbségek legyenek a napi tejmennyiségek kozott. Az egyenletes
termelés kevésbé veszi igénybe a szervezetet (Bedd et al., 2014). Megallapithat6, hogy a
perzisztencia javul6 tendenciat mutat a hazai magyartarka allomanyban, mely részben az eltérbe
keriild a német ¢s osztrak tenyészbikaknak, masrészt pedig a tejmennyiségre végzett
szelektacionak koszonheté (Komlosi — Hath, 2010).

A legeltetéses allattartas hazankban nagy hagyomanyokra és eredményekre tekint vissza (Kiss,
2012). A magyartarka szarvasmarha az aljfiivekben gazdagabb, puhabb, das levélzeti,
mérsékelten magas allomanyu legel6t kedveli, de elfogyasztja a rostosabb, durvabb novényeket
is, kevésbé valogat, mint a juh. Viragzas utan mar nem szereti a legel6fiivet (Mihok, 2005).
Legelésének elonye az, hogy nem ragja tovig a fiivet. A takarmany felvételekor inkabb tépi,
mintsem harapja a novények részeit. Béri (1989) vizsgalatai igazoljak azt, hogy a legeltetés
megfeleld koriilmények kozott intenziv tejtermelésnél is képes fedezni az allatok takarmany
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sziikségletét. A teriilet kdrnyezeti adottsagai erdsen befolyasoljadk a szarvasmarha his- és
tejhozamat is (Clark et al., 1974; Dent et al., 1968; Burtis — Phillips, 1987; Gibb et al., 1997). A
szarvasmarha a puha talaji legel6t zsombékossa teszi, melyhez hozzajarul a nagy tomege, és az
is, hogy az el6tte jaro csapasaba 1ép bele, igy tovabb mélyiti azokat, ezaltal a nedves talajfelszinen
egyenetlenségek alakulnak ki (Czeglédi et al., 2002). Fiizletességi vizsgalatok (Barcsak és
Kertész (1989)) utalnak arra, hogy a marha a koran novo, nagy viztartalmu és durva szerkezetii
novényeket elkeriili. El6szor azokat a novényeket legelik, amelyeket izletesnek tartanak (ez
altalaban 2-3 novény). Legelés kdzben a kevésbé izletes fajokat késdbbre hagyjak. Ezeket csak
akkor fogyasztjak, ha nincs mas, értékesebb legelhetd ndvény.

A legel6 a rajta €16 allatok szamara elsésorban takarmanyforras, de egyuttal termelési kornyezet
is. A legeltetés, a legeld allat szabad levegdn torténd mozgasa, a legelés soran elfogyasztott friss
fli tartositott takarmanyokkal szembeni kedvezd beltartalma a legeld allat szempontjabol szamos
¢lettanilag fontos, kedvezd hatassal bir. A legel6re jaro allatok edzettebbek, hasznos élettartamuk
hosszabb, ivari életiik zavartalanabb, élénkebb, kevesebb kozottiik a meddo, ritkabb a nehéz ellés
és az ellés utani rendellenesség.

A gyepre alapozott allattartas egyik elénye, hogy az allatok friss ndvényi részeket — koztiik a
novények fiatal hajtasait és riigyeit — fogyasztanak, amelyek magas antioxidans-tartalmuk és
bioaktiv fitokémiai 6sszetevdik révén kedvezden befolyasoljak az anyagcserét, az immunfunkciot
és az altalanos egészségi allapotot (Aleya et al., 2023). A legeldn talalhato zsenge, ndvekedésben
1év6 novényi részek fogyasztasa hozzajarulhat a kérédzok oxidativ stresszének csokkentéséhez
A frissen legelt fii vegetacios viz tartalma a taplaléanyagokat oldott allapotban tartalmazza, ezért
konnyebben emészthetdk, jobban hasznosulnak. A ragaskor, kérédzéskor termelédé nagy
mennyiségli nyal pufferolja az emésztés soran a szénhidratokbol keletkez6 savakat. A nyersrost
biztositja, hogy a bendében képz6dé ecetsav és propionsav megfelelé aranyban alljon
rendelkezésre a tejzsir szintéziséhez (Forgo, 2018).

A legelo fiivel elfogyasztott zold névények karotin-tartalma biztositja a legel6 allatok A-vitamint
igényét (Béri, 2011). A friss fii karotin tartalma noveli a szervezet ellenalloképességét, kedvezo
hatasi a nemi szervek egészséges miikodésre, a termékenyiilésre (Forgd, 2009). A
takarmanynovények kozil kiilonosen a ffélék és a pillangosviragaak pl. lucerna zold allapotban
jelentds mennyiségben tartalmaznak B-karotint. Brydl (2004) a kdvetkezékben foglalja 6ssze az
elégtelen mennyiségben elfogyasztott karotin-hiany hatasat: A-vitamin-hiany, karotinhiany
(vagy nem elegendé A-vitamin-kiegészités), illetve a felszivodas zavara esetén bélgyulladas 1ép
fel. Novendék tisz6kon és bikakon a labvég borének ellenallo-képességének csokkenése miatt a
sériiléseken at baktériumos fertdzés kovetkezik be, santasag 1ép fel. Tehenekben a petefészek €s
a méhnyalkahartya karosodasanak kovetkeztében szaporodasi zavarok jelentkeznek. Gyakori a
csendes ivarzas, a magzatelhalas és -felszivodas. A tehén a tejjel jelentdés mennyiségt, 1,2-1,8
pmol A-vitamint {irit, ezért a tejeld tehén A-vitamin-sziikséglete jelentds, 3200 NE/takarmany-
szarazanyag kg (Brydl, 2004). A borji az élete elsd 4-6 hetében nem képes a karotinbol A-
vitamint szintetizalni, ezért kiilonésen nagy jelentdsége van a kolosztrummal, (vagy
késbébbiekben a tejpotlo tapszerrel) felvett A-vitaminnak.

A D-vitamin élettani szerepe szintén meghatirozo. Legelés kozben az allatok Dr- és Ds-
vitaminhoz jutnak. A D,-vitamin a ndvényekben 1év6 ergoszterinbdl képzédik, a Ds-vitamin, a
szervezetben szintetizalodo 7,8-dehidro-koleszterinbdl a bérben a napfény ultraibolya sugarainak
a hatasara képzddik. A D-vitamin bioldgiailag aktiv metabolitja hormonszerii hatast fejt ki, részt
vesz a szervezet kalcium- és foszforforgalmanak a szabalyozasaban. Szabalyozza a kalcium
bélbdl torténd felszivodasat, kisebb mértékben segiti elé a foszfor felszivodasat. Szabalyozza a
sugarzas hatasara az allatok borében keletkezd Ds-vitamin tehat fontos szerepet jatszik az asvanyi
anyagok (kalcium) forgalmanak szabalyozasaban. Fiatal allatokban a hosszantart6 D-vitamin-
hiany legjellemzdbb tiinete az angolkor. Romlik az étvagy és a takarméanyhasznositas, az allatok
a fejlodésben visszamaradnak. Felndtt allatban csontlagyulas alakul ki. A tehenek ellési
bénuldsanak koroktanaban és korfejlodésében ugyancsak szerepe van a D-vitamin-hidnynak.
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Nagy tejtermelésii tehenek Ds-vitamin-sziikséglete 300 NE/takarmany-szarazanyag kg (Brydl,
2004).

A legeldn valo tartozkodas soran a legeld allatot érd ultraibolya sugarzas aktivalja az enzimeket,
serkenti a belsé elvalasztasi mirigyek miikodését. A napsugarzas hatasara ndvekszik a fert6z6
betegségekkel szembeni ellenalloképesség (baktericid hatasu) is (Forgo, 2018).

Bizonyos kornyezeti hatasok, a stressz, de féleg a meteorologiai hideg- és meleg- fronthatasok
erdsen befolyasoljal a ciklus ivari miikddését, némely esetben szinte szinkronizalni tudjak az
allomanyban az ivarzasokat. A néivar allatok akkor érik el az ivarérettségiiket, amikor a
petefészkek kifejlodtek, és alkalmasak arra, hogy rendszeresen petesejtet termeljenck. A
takarmanyozas intenzitasaval az ivarérés ideje befolyasolhatd. A bdséges takarmanyozasa
gyorsitja a fejlodést és vele egylitt az ivarérést. A takarmanyozas befolyasolja a petefészek
kifejlédését, annak folyamatos mitkodését, hatasa a hipotalamusz hormontermelésére gyakorolt
befolyasolasan alapszik. A petefészek miikddése szempontjabol fontos az allatok energiaellatasa.
A sovany, alulkondicionalt allat ivarzasa rendszertelenné valik, n6 a csendesen ivarzé egyedek
szama, tartés energiahianyos allapot le is allithatja a petefészek miikodését. Ez az allapot
védekezd mechanizmusként is felfoghatdo, mely védi az allatot egy nem kielégitd
takarmanyozassal tarsuld6 vemhesség karos hatasaival szemben (Kakuk és Schmidt, 1991;
Schmidt, 2003).

A legeltetés soran a klimatikus tényezok koziil az éves h6osszeg, a hdségnapok, a csapadék
mennyisége hat a borjak 205 napos valasztasi stilyara. Amig a hdmérséklet nem haladja meg a
komfortzona felsé értékét, addig nem befolyasolja az allatok takarmanyfelvételét. A felso kritikus
héfok fligg az allati termelés szinvonalatol, husmarha allomanyokban ez 25 °C koriil alakul. A
bikaborjak nagyobb ndvekedési erélye miatt érzékenyebb a kornyezeti hatasokra, ez a
kedvezétlen koriilmények kozott névekedésiikben nagyobb visszaesést okoz. Az ezt meghalado
hémeérséklet esetén linearisan csokken az allatok takarmanyfelvétele.

A csapadékviszonyokkal kapcsolatban megallapithato, hogy a gyepndvényzet szamara hasznos
tenyésziddszakbeli csapadékmennyiség értéke akkor optimalis, ha a 300 mm-t eléri. Ezen érték
alatti csapadékmennyiség kedvezétleniil hat a vegetaciora, ezaltal az allat taplaloanyaganak
mindségére, ellatottsagara. A 300 mm feletti csapadékmennyiség pedig ndveli a létfenntartd
energia sziikségletet (hoveszteség, szaraz pihendhelyek hianya) az izotermia fenntartisa és az
allas miatt. Megjegyzendd, hogy az esé miatt a szOrben 1évo levegd szigeteld rétegének a
pufferhatasa megsziinik, ez tovabb fokozza a hdleadast. Megallapithatd, hogy mind a magas
hémérséklet, mind az extrém csapadékos iddjaras kedvezotleniil hat a tehenek és liszOk
termékenyiilésére, valamint a borjak valasztasi sulyara. Ebbol adédoan az évjarati kiilonbségek
jelentdsek lehetnek.

A takarmanyozas igen sokoldaluan befolydsolja a tej mindségét, hiszen hatassal van
Osszetételére, ipari feldolgozhatosagara, de a takarmanyozas tehetd feleldssé legtobbszor az
izhibakért is. A tej Osszetevdi koziil a takarmanyozas legnagyobb mértékben a tej zsirtartalmat
befolyasolja. Ahhoz, hogy a tehenek oroklott képességiiknek megfeleld zsirtartalmi tejet
tudjanak termelni, a legfontosabb feltétel a takarmany kielégité nyersrost tartalma. Ennek az a
magyarazata, hogy a tej zsirjanak tobb mint a felét a benddben a nyersrost lebontasakor termel6d6
szerves savakbol — foleg ecetsavbol — allitja el6 a tehén. MezOgazdasagi kutatok szerint a
takarmany szarazanyaganak legalabb 17-18 % nyersrostot kell tartalmazni ahhoz, hogy a tej
zsirtartalma a fajtara jellemz6 legyen. Ezért a tehenek megfeleld tomegtakarmany — foleg
szalastakarmany — ellatasa alapfeltétele a zavartalan tejzsir termelésnek.

Az irodalmi adatok azt igazoljak, hogy a legeltetés, zoldtakarmanyok etetése, megfeleld
tomegtakarmany és abrak aranyu fejadag etetése, valamint olajos magvak adagolasa lehetové
teszik a kedvezobb zsirsav-Osszetételi tej eldallitasat (Gundel (2006); Fébel és Varhegyi (2007);
Schmidt és Zsédely (2011)). Viszket et al. (2011) Nyugat-Magyarorszag nyers tejmintainak
zsirsav-Osszetételét elemezve Varga et al. (2003) megfigyeléseihez hasonloan megallapitottak,
hogy erételjes a legeltetés hatasa a tej zsirsav-Osszetételére. Eredményeik megerésitették azon
korabbi megallapitasukat (Viszket et al., 2010), miszerint a hazai szarvasmarha telepek altal
termelt tej, a tartositott tOmegtakarmanyokra alapozott takarmanyozasnak koszonhetden
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kedvezbtlenebb zsirsav-Osszetétellel rendelkezik, mint amit az irodalmi adatok a legeltetett
kérddzo allatokra vonatkozdan kozolnek (Precht — Molkentin, 2000).

A tej fehérjetartalmat a takarmanyozas ugyancsak befolyasolja. A hatds azonban nem a
takarmany fehérjetartalmatol, hanem a tehenek energiaellatasatol fiigg. Ha a tehenek
energiaellatasa kifogastalan, elegend6 mikrobafehérje fog a bendében termelddni, amit a tehenek
fel tudnak hasznalni a tejfehérje képzéséhez. A tej cukortartalmat takarmanyozassal nem lehet
valtoztatni. Ha nem all elegendd taplaldoanyag — gliikoz — a tejcukor eldallitasahoz a tehenek
rendelkezésére, azok kénytelenek tejtermelésiiket csokkenteni. A tej asvanyi anyagai koziil a
takarmanyozas a tej Ca- és P-tartalmat nem befolyasolja. Ez egyuttal azt jelenti, hogy amennyiben
nincs a takarmanyban elegend6 Ca- és P, a tej mennyisége lesz kevesebb. A tej karotin, A- és E-
vitamin-tartalma ugyancsak attol fiigg, hogy a takarmany mennyit tartalmaz ezekbdl az
anyagokbol.

A legeldre alapozott tejhasznositast allomanyokban a legeltetés nemcsak a termelést, hanem a
mindséget (garancialis és funkcionalis) nagymértékben befolyasolja. A garancialis mindségnél
elsGsorban a tej izét, szinét befolyasolo tényezokre kell odafigyelni. Ilyen a legeltetett novények
aranya, mennyisége, illetve izrontd novények megléte, hianya. A funkciondlis mindséggel
kapcsolatban a tej zsirsav-Osszetételére kell figyelni. A legeltetés hatasira a rovid szénlancu
zsirsavak (kapron, kapril, kaprinsav), a konjugalt linolsav aranya megnovekedik, mind a tejben,
mind a sajtban. A legeltetés megndveli tovabba a tobbszordsen telitetlen zsirsavtartalmat,
valamint az élettanilag fontos n-3 zsirsavak mennyiségét. A legeltetett allatok tejének n-6/n-3
zsirsav aranya az ¢lettanilag kedvezo értéket éri el (Poti et al., 2007).

Anyag és médszer

A vizsgalat els évében (2018) az allatok legeltetése a 30 hektaros Csaholy-Paskom legelén
tortént. A legelé a Nyirség K-DK-i részen helyezkedik el, Nyircsaholy hataraban, annak keleti
részén, 114 - 118 m tengerszint feletti magassagban. Talajtipusat tekintve a humuszos homok és
lapos réti talaj csoportjaba sorolhatd. A legeld fasorral hatarolt, melynek nagy szerepe van a nyari
héstresszes napokon. A legeld kozepén egy négy hektaros to talalhatd. Fekvésébol adododan a
legel6 uralkodo szél iranya észak-keleti.

A teriilet idGjarasi viszonyai a kovetkezOk: mivel a legelé a mérsékelten meleg és a mérsékelten
hlivos éghajlati 6v hataran teriil el, éghajlatara nagy hatassal vannak az atlanti és kontinentalis
légtomegek. FEreztetik hatisukat a mediterran és skandindv eredetii légtomegek is. A
vizellatottsagot tekintve mérsékelten szaraz. Az éves napfénytartam 1930-2000 ora kozott
valtozik, ezen beliil nyaron 780-790, télen pedig 170-175 6ra napsiités a megszokott. Az évi
kozéphomérséklet 9,5-9,7 °C kozott jellemz0, amitdl eltérés az aprilis 05. és oktober 18. kdzotti
idészakban mérhetd, amikor 193-195 napon at a napi kozéphomérséklet meghaladja a 10 °C-t. A
teriileten a kozéphomérséklet nem csokken fagypont ala altalaban 185-188 napon keresztiil. A
legmelegebb nyari napok maximum hémérsékleteinek atlaga 34,0 °C koriili, mig a leghidegebb
téli napok minimumainak atlaga -18,0 és -17,0 °C kozotti. A nyari napok szama 65-70, a
héségnapoké 15-20 kozott valtozik. A csapadék évi Osszege atlagosan 570-590 mm kozotti,
melybdl a vegetacios idGszakban 350-360 mm esdé valdszinii. A csapadék éves eloszlasa
kedvezdbtlen, nagy ingadozast mutat. A hotakards napok szama 45 nap koriili és az atlagos
maximalis ho vastagsdg 18-20 cm. A nem tal hé- és vizigényes kultirdk szamara egyarant
alkalmas az éghajlat.

A vizsgalt év éves kdzéphémérséklete 11,63 °C volt, ami a sokévi atlagot (9,5-9,7 °C) jelentdsen
meghaladta. A tavaszi aszpektus szempontjabol értékes raktarozott téli csapadéknak, illetve
maganak a tavaszi csapadéknak az eloszlasa a vizsgalt években jelentds eltéréseket mutatott (ez
az id6szak a november-majusi idészakot jelenti). A raktarozott téli, valamint a tavaszi csapadékok
alapjan megallapithato, hogy 2018-ban, a legeltetett évben ezen idészakokban 399,9 mm volt a
lehullott csapadék értéke (/. dbra). Ez viszonylag sok raktarozott csapadékot jelentett. Ez a
csapadékmennyiség kedvezd vizellatast biztositott a novényzet szadmara, a kedvezd
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csapadékellatottsag mellett a tavasz is enyhe volt (majusban 19,5 °C volt az atlaghémérséklet, a
lehullott csapadék mennyisége pedig 67,3 mm).

mm

. csapadék (mm)

kézéphémérséklet(°C)

1. dbra. A gyeptermésre mennyiségét befolyasold vegetacios periodus csapadék és hémérsékleti viszonyainak alakulasa
a legeltetéses gyephasznositas évében (2018)
Forras: FETIVIZIG (Sajat szerkesztés)

A 2018 juniusa kifejezetten csapadékos volt (1. abra), ami a gyeptermés szempontjabol kedvezd
(féként, ha figyelembe vessziik, hogy a Csaholy-Paskom legel6t a higromezofil-mezofil fajok
meghatarozo jelenléte jellemzi). A jalius és augusztus (21,4, illetve 23,1 °C-os havi
atlaghémérséklet, valamint 40,8 °C-os havi atlaghomérséklet és 25,4 mm atlagcsapadék) ezzel
szemben kifejezetten melegnek és igen szaraznak bizonyult, ami negativan hatott a gyepre,
kiegészitd takarmanyozas valt indokoltta.

A Csaholy-Paskom legeld egy természetes, magasfiives 6sgyep tarsulds. A legeld igen vegyes
Osszetétell, fajgazdag gyep, jellemz0 ra a nagy hozamd, jo beltartalmi értékekkel bird elsérendii
fivek dominanciaja. A legeltetett gyepben az elsérendi fiivek aranya a meghataroz6. Koziilik az
angol perje (Lolium perenne), réti perje (Poa pratensis), olasz perje (Lolium multiflorum), vords
csenkesz (Festuca rubra), nadképli csenkesz (Festuca arundinacea), franciaperje
(Arrhenatherum elatius) talalhatd meg jelentds aranyban. Szintén szdmottevé a csomds ebir
(Dactylis glomerata) gyepbeli aranya is. A réti ecsetpazsit (Alopecurus pratensis) és a réti
komocsin (Phleum pratense) mellett kis boritassal eléfordul a gyepben a veresnadrag csenkesz
(Festuca pseudovina) is, mint masodrendll fii. A gyomfilivek csoportjabol a puha rozsnok
(Bromus mollis - harmadrendi fi1) szalanként a legeld szEli, zavarasnak kitett részein fordul eld,
a taposasnak intenzivebben Kkitett részeken megné a csillagpazsit (Cynodon dactylon)
boritottsaga.

A legel6 meghatarozo6 pillangosai a fehérhere (7rifolium repens), voroshere (Trifolium pratense),
kaszolucerna (Medicago sativa subsp. varia) és a szarvaskerep (Lotus corniculatus). Szalanként
megtalalhato a komlos lucerna (Medicago lupulina), a sarkerep lucerna (Medicago falcata), a réti
és a korcs here (Trifolium pratense, T. hybridum) is. Megjelenik a gyepben a réti lednek (Lathyrus
pratensis), valamint a szennyes biikkony (Vicia grandiflora).

Kétszikiiek koziil eléfordul a gyepben a réti boglarka (Ranunculus acris), a kozonséges lizinka
(Lysimachia vulgaris), a gyermeklancfii (Tarxacum officinale), illetve a kozonséges cickafark
(Achillea millefolium). Megtalalhato 6szi oroszlanfog (Leontodon autumnale), a kakukkszegfii
(Lychnis flos-cuculi), a pénzlevelll lizinka (Lysimachia nummularia), a kisz6 boglarka
(Ranunculus repens) és a csorgd kakascimer (Rhinanthus minor). Gyogyhatasi gyepalkotd a
kozonséges bojtorjan (Arctium lappa) és a mezei menta (Mentha arvensis). Ezek a gyepalkotd
fajok fokozzak a gyep izletességét, tovabba kedvezd élettani hatassal birnak a legeld allat
szempontjabol. Megjelenik a gyepben a kdzonséges és a tejolto galaj (Galium mollugo, G. verum)
és a varfii (Knautia arvensis). Gyomok koziil szalanként a kovetkez6 fajokat tudjuk megemliteni:
betyarkord (Conysa canadensis), sertés zOorgéfi (Crepis setosa), bdkold bogancs (Carduus
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nutans), foltos biirdk (Conium maculatum), kozonséges aszat (Cirsium vulgare), mezei aszat
(Cirsium arvense).

A vizsgalt magyartarka allomany 2018-ban 106, 2019-ben 104 db tehénbdl, valamint 2 db
tenyészbikabol, 40 db isz6bdl és 30 db hizobikabol allt. A tehenek atlagéletkora 3,54 év volt, 6t
egyed betoltotte 11. életévét is. Sulyuk 650 és 800 kg kdzott valtozott. Az elsé kihajtasuk, eltérve
a Szent Gyorgy napi népszokastol, késdbb, normal tavaszi iddjaras mellett majus elsejére esett.
A kihajtas a reggeli fejés utan, hat 6ra kornyékén volt. A tehenek 11 és 13 ora kozott deleltek,
ilyenkor a kat koré gyiiltek és fekve kérddztek. Ez utan egy rovidebb ideig tartd legelés
kovetkezett, 15 orakor elindultak vissza a telepre a délutani fejésre. A legeltetés alatt csak
kiegészitd takarmanyozés tortént, az abraktakarmanyon kiviil kukorica silot, fii szénat, és ha
sziikségesnek tiint, lucernaszénat kaptak az allatok. A legeltetés oktober kozepén, az elsd fagyok
el6tt befejez6dott, mivel alegeld gyepallomanya nem volt képes kielégiteni a marhak takarmany
sziikségletét.

A legelés tipusa pasztorlo legeltetés (szabad 1ab aldli legeltetés) volt, a csordas a fii minésége és
a tehenek igénye alapjan dontott a legelés helyérol.

A 2019-t6] kezd6dden a munkaeré-hidny miatt a nyari legeltetés elmaradt, a gazdasag atallt az
egész éves istallozott tartasmodra. A gazdasag allatai egy 150 féréhelyes tehénistalloban, illetve
egy 120 féréhelyes borjunevel istalloban keriiltek elhelyezésre. A tehénistalldé mélyalmos,
kozépsé etetbutas kialakitast. A téli és nyari héstressz mértékének csokkentése érdekében
szigetelt tetdvel, 10 méteres szabad belmagassaggal, automatizalt mikodésti elektromos
oldalfallal, kettd vertikalis ventilatorral és sziikség esetén parasitoval felszerelt. A vilagitas
specialis, automata vezérlésti, télen megndveli a vilagos orak szamat, éjszaka vords LED izzok
biztositjak az allatok megfigyelését, tigy, hogy 6k ezt a fényt kevésbé érzékelik, tehat biztositott
a sOtét ordk szama is. A fejés naponta kétszer, reggel 04:35-t61 06:00-ig és délutan 15:35-t61
17:00-ig valosul meg, halszalkas elrendezésii fejohazban. A takarmany mix kukorica szilazsbdl,
lucerna szenazsbol, lucerna szénabol, réti szénabol és tejeld tapbol allt, az 1. tablazatban lathatd
Osszetételben.

A nyari meleg napok kivételével a takarmany naponta egyszer, reggel volt bekeverve, majd
kiosztva az egész napi adag. Amennyiben a napi kozéphdmérséklet meghaladta a 20 °C-ot, a
takarmany bekeverése és kiosztasa a fejés ideje alatt, naponta kétszer keriilt elvégzésre. Ilyenkor

a reggeli bekeveréshez takarmanyosszetételtdl fiiggden plusz ivovizet kaptak az allatok.
1. tablazat. A tejeld allomany szamara juttatott takarmany adag Gsszetétele egy allatra szamitva (2019)

Takarmany neve Siulya egyedenként (kg) Szarazanyag (kg)
Lucerna szenazs 12,00 5,40
Kukorica szilazs 12,00 3,24
Tejelotap 10,00 8,69
Lucerna széna 4,00 3,60
Réti széna 2,00 1,86
Osszesen: 40,00 22,79

Forras: Sajat adatok (Sajat szerkesztés)

A tej mennyiségének €s beltartalmanak alakulasanak vizsgalatahoz sziikséges adatok a 2018-as,
illetve a 2019-es vizsgalatai év tejmintavételi jegyzOkonyveibdl szarmaztak. A vizsgalatot a
Magyar Tejgazdasagi Kisérlet Intézet Kft. Kutato-Elelmiszervizsgalé és Nyerstej Mindsito
Laboratériuma (MTKI) végezte. A tejmintakat dekadonként, havonta altaldban haromszor,
szaroproba szerint vizsgaltak.

Eredmények és értékelésiik

Az allomany termékenységi mutatoinak alakuldsa

Az ellési szazalékot alakulasat a két vizsgalt évben a 2. tdbldzat tartalmazza. A legeltetett
tartosmod mellett, 2018-ban januar elsején 106 tehén szerepelt az allatdllomany-nyilvantartd
rendszerbe. Ez év alatt 96 borju sziiletett. Ezen adatok alapjan az ellési szazalék 90,56%,
kivalénak mondhato.
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2. tablazat. A 2018-as és a 2019-es évben tartott tehenek és azon évben sziiletett borjak szamanak(db), valamint az
ellési szazalék (%) alakulasa

Vizsgalat éve Tehén (db) Borju (db) Ellési szazalék (%)
2018 106 96 90,56
2019 104 84 80,77

Forras: NEBIH ALI rendszer (Sajat szerkesztés)

Az istallozott évben, 104 tehénnel kezdtiik az évet, 84 borju sziiletett ezen évben. Az ellési
szazalék 80,77% volt.

Kijelenthetd, hogy két tartdsmod kozott ellési szazalékot tekintve jelentds, 10%-os eltérést
tapasztalunk, az istallozott tartdsmod karara. Ez kivetitve a teljes 1étszamra, 10 borji hianyat
jelenti évente az elmaradt legeltetés hianya.

Az eltérés magyarazatat adhatja a legelon elfogyasztott friss legeldfii jelentds karotin-tartalma és
az istallozott tartas soran etetett egyéb takarmany karotin-tartalma kozott meglévo kiilonbség. (A
takarmanynovények béta-karotin-tartalmat a fajta, az iddjarasi adottsagok, a fenofazisok is
befolyasoljak.) Ez a megfigyelés alatimasztja azon megallapitasokat, amelyek az allatok béta-
karotin-ellatottsaganak — az A-vitamin biologiai hatasatol fiiggetleniil — a szarvasmarhak
szaporodasbiologiai folyamataira gyakorolt hatasat elemzik (Schmidt — Zsédely (2011); Béri
(2011); Brydl (2004)). A tehenek esetében a karotin nemcsak mint az A-vitamin provitaminja
fontos, hanem van 6nallé funkcidja is: a sargatest progeszteron termelése B-karotin hidnyaban
gatolt. Ennek kovetkezménye elhuzddo csendes ivarzas €s cikluszavar. A természetszerQ tartas
és takarmanyozas (legeltetés) koriilményei kozott tavasztdl Oszig a tehenek bdséges és
folyamatos béta-karotin-ellatdsban részesiiltek. Brydl (2004) azt is megemliti, hogy a
tenyésziiszokben béta-karotin-hidny hatasara az ivarzasi tiinetek elhtizodoak, késedelmes az
ovulacio, nagyobb gyakorisagl a petefészek-ciszta képzddése, és csokken a fogamzasi ardny. A
béta-karotinnal jol ellatott allatok esetén — szemben a hidnyt mutatokkal — a sargatest mérete,
valamint a vérszérum és a tej progeszteron-tartalma szignifikdnsan nagyobb. Ezért igényel
odafigyelést a tomegtakarmanyok meglevd, természetes béta-karotin-tartalmanak a megérzése,
illetve a béta-karotin-hiany kialakulasa esetén annak megsziintetése a takarmanyok
karotintartalmanak dusitasa, akar szintetikus béta-karotint tartalmazé készitmények hasznalata
réveén.

A termékenységi index (TT) kiszamitasahoz a vizsgalt gazdasag konyvelésébol szarmazo adatokat
hasznaltuk. Ugyan a paroztatds szabad, harem-szer(i, a folyatdsok datuma vezetve volt.
Amennyiben 30 napon beliil nem torténik visszaivarzas, akkor az adott szarvasmarha
megtermékenyitettnek tekinthetd. A gazdasag allomanyaban dontd tobbségben 1, 2, vagy 3 volt
az ivarzasok szdma. A harmadik sikertelen megtermékenyitést mindig allatorvos altali méh
vizsgalat kovette. Amennyiben valamilyen szaporod6 szervi betegség allt fenn, kezelést kapott
az allat. Ha negyedjére sem sikeriilt a megtermékenyités, akkor kikertilt a tenyészésbol.

A 3. tabldzat adatai alapjan megallapithato, hogy a legeltetett tartasmod mellett a termékenységi
index értéke 2,33 volt. Ez atlagos értéknek tekinthetd. Ezen tartasmodban az ivarzd tehenet
konnyen megtalalja a bika, altalaban ugraljak tarsaikat, a legelés helyett a bika figyel, bog.

3. tablazat. A termékenységi index alakulasa a vizsgalt években

Vizsgalat éve Termékenységi index
2018 2,33
2019 2,75

Forras: Sajat adatok (Sajat szerkesztés)

Istallozott tartbsmod mellett romld ivarzési adatokat tudtunk rogziteni, a termékenységi index
ezen évben romlott, értéke 2,75 volt. igy megallapithaté, hogy a legeltetett bazisévet tekintve
istallozott tartasmod mellett romlott a termékenységi index. Ennek oka egyrészt a mar emlitett
azon tény, az allatok béta-karotin-ellatottsdganak — melyet az elfogyasztott takarmany béta-
karotin-tartalma befolyasol - hatdsa van a szarvasmarhak szaporodasbiologiai folyamataira (béta-
karotin-hiany mellett elhtizodnak az ivarzasi tiinetek, késedelmes az ovulacid, gyakori a
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petefészek-ciszta képzddése, csokken a fogamzasi arany), masrészt oka lehet a kevesebb mozgas,
a monodiéta és a visszaivarzasok késo észrevétele is.

A termelési mutatok alakuldsa

A vizsgalt idészakokban termelt tej mennyiségét, valamint nyerstej vizsgalt beltartalmi
paramétereire vonatkoz6 adatokat az 4. és az 5. tablazat tartalmazza.

Az adatokbol leolvashatd, hogy a vizsgalt gazdasag magyartarka allomanyanak termelési mutatoi
jobbnak bizonyultak az istallozott koriilmények kdzott. Hidba a 1étszambeli csdkkenés (2018-ban
106 tehén, 2019-ban 104 tehén), a tej mennyisége (1626,26 kg-rol 1739,11 kg-ra) és beltartalma
is javult: zsirtartalma atlag 3, 58 g/100 g-rél 3,69 g/100 g-ra, fehérjetartalma 3,35 g/100 g-rol
3,42 /100 g-ra nétt.

5. tablazat. A legeltetett tartasmod (2018) alatt termelt tej mennyisége és beltartalmi mutatoi

Mintavétel datuma Megmintazott tejmennyiség (kg) Zsir (g/100g) Fehérje (g/100g)

2018.05.07 1701 3,73 3,56
2018.05.14 1669 3,69 3,42
2018.05.27 1601 3,59 3,31
2018.06.04 1447 3,52 3,26
2018.06.14 1649 3,51 3,23
2018.06.28 1700 3.47 3,28
2018.07.07 1523 3,46 3,31
2018.07.16 1608 3,55 3,35
2018.07.29 1636 3,46 3,29
2018.08.07 1658 3,52 3,32
2018.08.13 1689 3,55 3,31
2018.08.22 1675 3,34 3,32
2018.09.05 1623 3,45 3,32
2018.09.18 1420 3,48 3,32
2018.09.24 1549 3,48 3,34
2018.10.04 1627 3,63 3,44
2018.10.17 1672 3,82 3,46
2018.10.24 1731 3,81 3,42
2018.11.05 1721 3,85 3,45

Atlag 1626,26 3,58 3,35

Forras: MTKI (Sajat szerkesztés)

6. tablazat. Az istallozott tartasmod alatt (2019) termelt tej mennyisége és beltartalmi mutatoi

Mintavétel datuma Megmintazott tejmennyiség (kg) Zsir (g/100g) Fehérje (g/100g)

2019.05.08 1760 3,7 3,37
2018.05.13 1719 3,65 3,29
2019.05.29 1779 3,62 3,35
2019.06.07 1608 3,66 3,33
2019.06.18 1715 3,56 3,29
2019.06.24 1683 3,47 3,32
2019.07.05 1643 3,45 3,27
2019.07.16 1703 3,58 3,35
2019.07.30 1738 3,57 3,43
2019.08.07 1793 3,64 3,49
2019.08.15 1818 3,7 3,39
2019.08.27 1761 3,68 3,39
2019.09.02 1755 3,54 3.48
2019.09.12 1814 3.65 3.36
2019.10.02 1673 3,87 3,55
2019.10.14 1810 3,99 3,57
2019.10.31 1774 3,99 3,57
2019.11.04 1758 3,93 3,62

Atlag 1739,11 3,69 3,42

Forras: MTKI (sajat szerkesztés)
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A legeltetett évben a nyari honapokban a tej zsirtartalma 3,4-3,5 g/100g koz¢é csokkent, a
mennyisége is 1400-1500 literre apadt. A tej zsirtartalma 2018. augusztus honapjanak masodik
felében érte el a legalacsonyabb vizsgalati értéket (3,34 g/100g), ekkor a tej mennyisége
valamivel 1600 kg felett volt. 2018-ban a legnagyobb tejmennyiségeket (1731 kg), illetve a
legmagasabb zsirtartalmat (3,99 g/100g) mar a behajtast kovetden, istallozott koriilmények
mellett lehetett mérni. A nyari tejmennyiség- és tejmindség-depresszid okat a 2018-as év meleg,
szaraz id6jarasban kell keresni (1. dbra). Legeltetés alatt a gyep allapota nagyban befolyasolta a
termelési mutatokat.

A meleg, szaraz id6jaras nem kedvezett az alapvetéen mezofil fajokbol all6 gyeptarsulasnak, az
értékes, kedvezd beltartalommal bird flivek gyepbeli aranya ezen iddszakban visszaesett.
Csokkent — egyéb elsérendl fii mellett - példaul a kivalo beltartalmi mutatokkal rendelkezd
olaszperje gyepbeli aranya, elveszitve ezzel egy értékes gyepalkotot: az olaszperje potencialisan
20 % koriili fehérjetartalomra képes; nyersrost tartalma 24-25 % sz.a., ebb6l 42-44 % NDF és
27-30 % ADF (Orosz — Kontrd, 2009), tehat strukturalis szerkezete is optimalis; karotintartalma
80-150 mg/kg, ami igen magas. Az értékes gyepalkotok visszaszorulasa igy ebben az idészakban
egyarant kedvezétleniil hatott mind a tej mindségére, mind a mennyiségére.

A julius, augusztus atlag kozéphémérséklete 21,4°C, illetve 23,1°C volt, 15-20 hdségnappal,
amikor a napi kdzéphOmérséklet tartdsan meghaladta a 25 °C -ot. A tartésan 25°C fokos vagy
annal magasabb foku meleg hatasara a tejelé alloméanyban fellép az tigynevezett héstressz: az
allatok nem tudjak leadni a hot boriikon keresztiil, ezért szajukon keresztiil, lihegéssel probaljak
lehiiteni magukat (Raffai, 2004). A kompenzacios folyamat modositja a vér pH értékét, ami
nyalveszteséget, étvagytalansagot okoz (Polsky és Keyserlink, 2017). Az étvagytalansag miatt a
tehén visszautasitja a takarmanyt (akar 10-20%-at), és ezek egylittes hatasa csokkenti a
tejtermelést, akar 4-8 liter csokkenést is eredményezhet a héség naponta. A hdstressz a tej
mindségére is karosan hat: csokken a tejben talalhaté zsir és fehérje mennyisége, a szomatikus
sejtszam nd (Pragana et al., 2017). Ez a visszaesett takarmanyfogyasztassal is magyarazhato,
melynek kovetkeztében nem all rendelkezésre elegendd rost a normal benddmiikddéshez. (Mig a
legeltetett 2018-as év augusztusaban atlag 1674 kg volt a tej mennyisége, az istallozott 2019-es
év augusztusaban 117 kg-mal tobb, 1791 kg. A tejzsir mennyisége a forrd, szdraz augusztusban
2018-ban atlag 3,47 g/100g volt, 2019 augusztusaban 3,67 g/100g.)

Istallozott koriilmények kozott, mivel az istalld (a téli) és a nyari héstressz mértékének
csokkentése érdekében szigetelt tetdvel rendelkezik, a hdstresszbdl adodé tejmennyiség és —
mindség csokkenése elenyészd mértéki volt, gyakorlatilag a magyartarka széles tiiréshataranak
¢és a jo tartastechnologianak koszonhetden a hostressz alig fejtette ki hatasat. A beltartalom €s
tejmennyiség ingadozasa ebbdl addddan sokkal kisebb hatarok kozott mozog (tejmennyiség:
1608 — 1818 kg; tejzsir: 3,45 — 3,99 g/100g; tejfehérje: 3,27 — 3,62 g/100g).

Kovetkeztetések

A legeltetett és istallozott magyartarka szarvasmarha allomany termékenységi és termelési
mutatdinak Osszehasonlitd vizsgalata alapjan a kovetkez6 megallapitasok tehetdk arra
vonatkozolag, hogy a vizsgalt fajta hogyan teljesit a kiillonb6z6 tartasmodok kozott:

Megallapithatd, hogy a vizsgalt két év termékenységi €s termelési mutatéinak hatterében alld
okok nagyon Osszetettek. Szakirodalmi forrasok és a sajat megfigyelések alapjan kijelenthetd,
hogy a legeltetett allat termékenysége és termelése a gyep ndvényallomanyatdl és annak
kondicigjatol nagymértékben fliigg. A gyep ndvényallomanyat meghatarozza és befolyasolja a
legel6 tipusa (telepitett gyep, Osgyep), a talajanak adottsaga, szerkezete, a legeltetett allatfaj,
annak hektaronkénti egyedszama, azaz a legeld terheltsége. Nem hagyhato figyelmen kiviil a
legeltetett év és az azt megel6z6 év, vagy évek idGjardsa, az évjarathatas sem. A vegyes
Osszetétell, kedvezd beltartalmi paraméterekkel bird gyeptermés, az allatok legelén, szabad
mutatdira. Vizsgalataink alapjan megallapithato volt, hogy a legeltetett allomany ellési szazaléka
10%-kal meghaladta az istallézott korilmények kozott tartott allomany ellési szazalékat.
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Legeltetett tartasmod mellett a termékenységi index értéke is jobbnak bizonyult az istallozott
tartashoz képest. Ugyanakkor a legeltetett allomany termelési mutatoit elemezve megallapithato
volt, hogy azok az istallozott koriilmények kozott bizonyultak jobbnak. A legeltetett év szaraz,
forrd nyara nemcsak termés-depressziot okozott, de a nagy meleg hatasara héstressz 1épett fel az
allomanyban, negativan befolyasolva a tej mennyiségét, csokkentéleg hatva annak zsir- €s
fehérjetartalmara.

Az istallozott tartasmod a legeltetéstdl valamivel egyszeriibb, azt kevesebb tényezd befolyasolja.
Nagyon fontos a jo tartastechnoldgia és a kivald takarmanyozas. Kiilsé tényezok kozott itt is
megemlithetd az iddjaras is mint befolyasolo tényezo, de a mai technologiak alkalmazasa esetén
ennek az eredményeket rontd hatasa nagymértékben csokkenthetd. Istallozott koriilmények
kozott az allatallomany termékenységi és termelési mutatdinak alakuldsaban napjainkban
leginkabb az eldallitott takarmanyok mindségének van meghatarozd szerepe. A nagy
allatlétszamu telepek 1étrejottével a legeltetés, az allatok legelon vald mozgasa, az elfogyasztott
friss legel6fli mennyisége és mindsége, ezek kedvezd élettani hatdsai azonban a hattérbe
szorulnak. Az eredmények azt mutattak, hogy istallozott koriilmények kozott mind az ellési
szazalék, mind a temékenységi index alatta maradt a legeltetett allomanynal tapasztalt értéknek.
Ezek értékének alakulasara pozitivan hat az elfogyasztott takarmany béta-karotin tartalma;
istallozott koriilmények kozott az allatok az elfogyasztott takarmannyal azonban kevesebb béta-
karotint tudnak szervezetiikkbe bevinni, mint a legeld allatok a legelt friss fiivel. Istallozott
koriilmények kozott ugyanakkor a termelési mutatok jobbnak bizonyultak a legeltetéses tartashoz
képest. A legeltetett allomanyhoz képest 1étszambeli csokkenés (2018-ban 106 tehén, 2019-ban
104 tehén) ellenére nétt a tej mennyisége, javult a zsir- és fehérjetartalma, az allatok egyenletes
mennyiségli és mindségi tejet adtak.

Meg kell azonban emliteni, hogy a legeltetéses évet kovetd istallozott koriilmények kozott torténd
tartas soran megszaporodott az allomanyon elvégzett allategészségiligyi beavatkozasok szama. Az
allatok tobb esetben szorultak allatorvosi beavatkozasra: visszamarado magzatburok eltavolitas,
petefészek ciszta eltavolitas, hormonkezelések a vembhesiilés miatt, ellési bénulas kezelése,
csontlagyulas kezelése. Ezek magyarazata a kdvetkez6: mig a legelés soran a legeld allat az
elfogyasztott friss flinek €s a napfénynek kdszonhetden bdséges és folyamatos béta-karotin,
valamint D-vitamin ellatasban részesiil, istallézott koriilmények kozott, amikor egyébként is
megno a tejeld tehén béta-karotin-sziikséglete, a tarolasi id6 elérehaladtaval a tdomegtakarmanyok
meglévd béta-karotin-tartalmanak csokkenése miatt az allatok kevesebb béta-karotinhoz jutnak.
(Ezért igényel odafigyelést a tomegtakarmanyok meglevd, természetes béta-karotin-tartalmanak
a megolrzése, illetve a béta-karotin-hiany kialakulasa esetén annak megsziintetése a takarmanyok
karotintartalmanak dusitasa, akar szintetikus béta-karotint tartalmazo készitmények hasznalata
révén.) Istallozott koriilmények kozott elmarad a napfény ultraibolya sugarainak Ds-vitamin
képzbédésére gyakorolt kedvezd hatasa is, mely magyardzatot ad az istallozott allatoknal
megfigyelheté D-vitamin-hianybol adodoé tiinetekre (ellési bénulas, csontlagyulas).

A vizsgalt csaladi gazdasag is megtapasztalta az agazatot érintd munkaeréhiany problémajat,
mely kovetkeztében a legeltetéses gyephasznositasrol atallt az egész éves istallozott tartasmodra.
A munkaer6hidnyt feloldandé egyre tobb hazai allattartd telepen alkalmaznak robotokat (fejé
robot, etetd robot), a legeltetés pedig kozben hozzaérté szakemberhiany miatt lassan
kivitelezhetetlenné valik. A legeltetés hattérbe szorulasahoz hozzajarul az is, hogy az egyre
aszalyosabb évekbol adddoan egyre inkabb sziikségszeriivé valik a gyepek Ontdzése, melynek
technoldgiai kialakitasa és megvalositasa nagy anyagi terhet r6 a gazdakra.

A fentiekbdl levont kovetkeztetések alapjan véleményiink szerint a kovetkez6 javaslat tehetd:
amennyiben lehetséges, egy, a mostanitdl jelentdsen nagyobb teriiletli, a mai id6jarasi
viszonyokat jol tlir6, ontozheté legeld telepitése és a két tartdsmod Osszefonasa lenne a
magyartarka szamara a legeldnydsebb tartdsmod.
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Osszefoglalas

A magyartarkat mar Oseink is tenyésztették és alkalmaztadk mezdgazdasagi munkara, igés
allatként. Mara a mez6gazdasag gépesitése miatt az igavono szerepe megsziint, ugyanakkor
kivalo kettds hasznositasu fajtava nétte ki magat.

Vizsgélatunk célja éltérd tartasi koriilmények (legeltetett, istallozott allomany) kozott tartott
magyartarka allomany termékenységi €s termelési mutatdinak dsszehasonlitd elemzése volt.

A 2018-as évben a vizsgalt csaladi gazdasag allomanyanak a kedvezdé hidroldgiai adottsagi,
mezofil fajokban gazdag, elsérendii fiivek dominancidjaval jellemezheto vegyes Osszetételll
gyepteriileten, legeltetéses tartasi rendszerben a frissen elfogyasztott zold fii jelentette a
takarmanybazisat. 2019-ben ugyanez a tejeld allatallomany istallozott tartasi koriilmények
lucerna szenazsbol, kukorica szilazsbol, tejelotapbol, lucerna szénabol, valamint réti szénébol
allé takarmanymixet kapott takarmanykeént.

A vizsgalatok soran elemzésre keriilt az allatdllomany ellési szazalékanak és termékenységi
indexének alakulasa a két eltérd tartasi mod kozott. Megallapithatd volt, hogy a legeltetett
allomany ellési szazaléka 10%-kal meghaladta az istallozott koriilmények kozott tartott allomany
ellési szazalékat, legeltetett tartasmod mellett a termékenységi index értéke is jobbnak bizonyult
az istallozott tartashoz képest — a frissen legelt zold fii optimalis béta-karotin tartalma kedvezden
hathatott az allatok ivarzasara.

Osszehasonlitisra keriilt a termelési mutatok alakuldsa mindkét tartasméd mellett.
Megallapithatd, hogy istallozott koriilmények kozott a termelési mutatok jobbak, a legeltetett
allomanyhoz képest istallozott koriilmények kozott javult mind a tej mennyisége, mind pedig a
tej zsir- és fehérjetartalma, az allatok ezen paraméterek tekintetében kiegyenlitettebb
teljesitményt nytjtottak.

Ugyanakkor a legeltetéses évet kovetd istallozott koriilmények kozott torténd tartas soran nétt az
allomanyon elvégzett allategészségiigyi beavatkozasok (visszamaradd magzatburok eltavolitas,
petefészek ciszta eltavolitas, hormonkezelések a vemhesiilés miatt, ellési bénulas kezelése,
csontlagyulas kezelése) szama. Ez jelzésértékii: hidnyoztak a legeldn valo tartasbol szdrmazo
elényok (szabad mozgas, napsugarzas, frissen fogyasztott legelofii béta-karotin tartalma), a
tartositott takarmanyok valodsziniisithetéleg nem tartalmaztak optimalis mennyiségben a
sziikséges béta-karotint, a bezartsagbdl adodoan a napfény Ds-vitamin képzddésére gyakorolt
pozitiv hatésa is elmaradt.

A vizsgalat végeredményének ismeretében elmondhatd, hogy a vizsgalt allomanyban 1évo
magyartarka iiszOk és tehenek szamara a legidealisabb tartasmod a régi, hagyomanyos legeltetett
tartasmod lehetne, kiegészitve a mai modern takarmanyozasi istallozasi rendszerekkel. fgy
ugyanis megérizhetd a tehenek jo egészségiigyi allapota, emellett a legetetés idején, a nyaron
jelentkez6 hostresszes iddszak a jo tartaskoriilmény és a perciz kiegészité takarmanyozas mellett
kisebb veszteséggel atvészelhetd.

Kulesszavak: magyartarka, legeltetés, istallozott tartds, termékenységi mutatok, termelési
mutatok

Irodalom

Aleya, A. — Mihok, E. — Pecsenye, B. — Jolji, M. — Kertész, A. — Barsony, P. — Vigh, S. — Cziaky, Z. — Mathé, A.-B. —
Burtescu, R.F. — et al.: Phytoconstituent Profiles Associated with Relevant Antioxidant Potential and Variable
Nutritive Effects of the Olive, Sweet Almond, and Black Mulberry Gemmotherapy Extracts. Antioxidants 2023, 12,
1717. https://doi.org/10.3390/antiox 12091717

Barcsak Z. — Kertész I.: 1989. Gyepgazdalkodas. Egyetemi jegyzet, GATE-kiadvany, G6dolls. 1989, pp 1-317.

Bedo S. — Fiiller I. — Hollé6 G. — Hath B. — Mészaros GY. — Polgar J. P. — Stefler J. — Vago6 B.: 2014. A magyartarka
tenyésztése.
https://www.magyartarka.hu/tartalom/fajta/2014/magyartarka_tenyesztese_teljes_web.pdf

Béri B.: 1989. A legeltetés hatésa tejhasznositast tehenek termelési mutatoira. Tormay B. Tud. Ulés, Debrecen, 1989, pp
89-98.

Béri B.: 2011. Tartastechnologia. A gazdasagi allatok legeltetése (10. fejezet),
https://www.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0010 1A Book 15 Tartastechnologia/ch10.html

Brydl E.: 2004. A szarvasmarha vitamin-ellatasanak fontosabb kérdései. Takarmanyozas. 2004, 4, p 105.

224



Fenntarthato Tajgazdalkodasi Tudomanyos Miihely Konferenciaja 2025
Innovativ megoldéasok a XXI. szazad mez6gazdasagaban

Burtis, G.Y. — Phillips, C.J.C.: 1987. The effect of herbage surface water and the provision of supplementary forage on
intake and feeding behavior of cattle. Grass and Forage Sci., 1987, 42, pp 259-264.

Czeglédi L. — Béri B. — Mihok S.: 2002. Szarvasmarha-legeltetés hatasa a szikes talajra. EU Konform Mezogazdasag és
Elelmiszerbiztonsag. Debrecen. 2002, pp 170-175.

Clark, J. — Kat, C. — Sanhirasegaram, K.: 1974. The dry-matter production, botanical copmosition, in vitro digestibility
and protein percentage of pasture layers. J. Brit. Grasl. Soc., 1974, 29, pp 179-184.

Dent, J.W. — Aldrich, D.T.A.: 1968. Systematic testing of quality in grass varieties. 2. Effect of cutting date, season and
environment. J. Brit. Grassl. Soc., 1968, 23, pp 13-19.

Egri E. — Holl6 I. — Hath B. — Hollé G. (2012): Tejtermelési adatok vizsgalata egy hazai magyartarka tenyészetben.
www.napok.georgikon.hu

Fébel H. — Varhegyi J.: 2007. A tejzsir zsirsav-Osszetételének modositasa: lehetdségek, korlatok, taplalkozas-élettani
szempontok. 326. Tudomanyos Kollokvium. Az MTA Elelmiszertudoméanyi Komplex Bizottsiga a Kozponti
Elelmiszer-tudomanyi Kutatointézet és a Magyar Elelmezésipari Tudoményos Egyesiilet kozos rendezésében. 2007.
aprilis 27.

Forgo L.: 2009. Gyepgazdalkodas. (f6iskolai jegyzet) Bessenyei Gyorgy Konyvkiado, Nyiregyhéza.

Forgd 1.: 2018. A gyepteriiletek szerepe a legeltetéses allattartasban. Ostermeld. http://ostermelo.com/a-gyepteruletek-
szerepe-a-legelteteses-allattartasban

Gibb, M.J. — Huckle, C.A. — Nuthall, R. — Rook, A J.: 1997. Effect of sward surface height on intake and grazing behavior
by lactating Holstein Friesian cows. Grass and Forage Sci., 1997, 52, pp 309-321.

Gundel J.: 2006. Takarméanyozas és élelmiszerminGség. Allattenyésztés és Takarmanyozas, Kiilonszam. 2006, 55, pp 5-
14.

Kakuk T. — Schmidt J.: 1991. Takarmanyozastan. Mez6gazda Kiado, Budapest.

Kiss T.: 2012. Eltéré mezégazdasagi hasznositast alfoldi gyepek conoldgiai, gyepgazdalkodasi és természetvédelmi céla
vizsgalata és értékelése PhD dolgozat (kézirat).

Komlosi 1. — Hath B.: 2010. A magyar tarka fajta tejtermelési perzisztenciajanak értékelése, Allattenyésztés és
takarmanyozas, 2010, 59(1), pp 1-10.

Mihok S.: 2005. Az allattenyésztés és a gyepgazdalkodas kapcsolata. In: JAVOR A. (szerk): Gyep-éllatvidék-kutatas-
tudomany. DE Debrecen, 2005, pp 55-62.

Miesenberger, J. — Fuerst, C.: 2006. Experiences in selecting on a total merit index in the austrian fleckvieh breed.
Biotechnology in Animal Husbandry, 2006, 22(1-2.), pp 17-27.

Poti P.- Pajor F.- Laczo E.: 2007. Sustainable grazing in small ruminants. Cereal Research Communication, 2007, 35 (2),
pp 945-948.

Pragna, P. — Archana, P. R. — Aleena, J. — Sejian, V. — Krishnan, G.- Bagath, M. — Marianna, A. — Beena, A. V. — Kurien,
E. K. — Varma, G. — Bhatta, R.: 2017. Heat Stress and Dairy Cow: Impact on Both Milk Yield and Composition.
International Journal of Dairy Science, 2017, 12, pp 1-11.

Precht, D. — Molkentini, J.: 2000. Frequency distributions of conjugated linoleic acid and trans fatty acid content in
European bovine milk fats. Milchwissenschaft. 2000, 55, pp 687-691.p

Polsky, L. — Keyserlingk, M.A.G.: 2017. Invited review: Effects of heat stress on dairy cattle welfare. Journal of Dairy
Science, 2017, 100, pp 8645-8657.

Raffai. P.: 2004. Allathigiénia és allomany-egészségtan. Budapest, Agroinform Kiado, 2004, pp 124-125.

Orosz Sz. — Kontro J.: 2009. Az olaszperje ndvénytermesztési vonatkozasai. Holstein Magazin, 2009, /7.2, pp 28-33.

Schmidt J.: 2003. A takarmanyozas alapjai. Mez6gazda Kiado, Budapest.

Schmidt J. - ZSEDELY E.: 2011. Keér6dzo allatok takarmanyozasa.
https://regi.tankonyvtar.hu/hu/tartalom/tamop425/0059_kerodzok_takarmanyozasa/ch04s04.html

Varga—Visi E. — Csap6 J.: 2003. Increase of conjugated linoleic acid content of dairy food by feeding. Agriculturae
Conspectus Scientifi cus, 2003, 68, pp 293-296.

Viszket E. — Zsédely E. — Tanai A. — Varga L. — Toth T.: 2010. Az évszak hatdsa a tehéntej zsirsavosszetételére.
Tejgazdasag, 2010, 70, pp15-21.

Viszket E. — Csavajda E. — Varga L. — Tanai A. — Toth T.: 2011. Adatok a Nyugat-magyarorszagi nyers tejmintak zsirsav-
Osszetételére vonatkozoan. Acta Agr. Kaposvariensis, 2011, 75, pp 11-21.

Dinya Z. - Uhrin H. N. — Szathmary M.- Tarek M. E. M.: 2009. The roles of fruits in helath protection, Integrated Systems
for Agri-Food Production 2009 Nyiregyhaza, pp. 21-25.

Fang, N. - Yu, S. - Prior, R. L.: 2002. LC/MS/MS Characterization of Phenolic Constituents in Dried Plums. Journal of
Agricultural and Food Chemistry, 2002, 50 (12), pp 3579-3585.

Grinder-Pedersen, L. - Rasmussen, S. - Biigel, S.- Jorgensen, L. V. - Dragsted, L. O.- Gundersen, V.- Sandstrom, B.:
2003. Effect of Diets Based on Foods from Conventional versus Organic Production on Intake and Excretion of
Flavonoids and Markers of Antioxidative Defense in Humans. Journal of Agricultural and Food Chemistry, 2003,
51(19), pp 5671-5676.

Nagy J.: 2000. A talajmiivelés és a miitragyazas hatdsa a kukorica (Zeamays L.) termésére aszalyos és kedvezd
évjaratokban. [In:Nagy J., Pepo P. (szerk.) Talaj, novény ¢és kornyezet kolcsonhatasai. I11.]. Debreceni Egyetem
Agrartudomanyi Centrum, Debrecen, 97-119.

Pepd P. — Zsombik L. — Borbélyné H. E. — Kutasy E.: 2002. Az integrilt ndvényvédelem szerepe az Gszi
buzatermesztésben. Innovacié, a tudomany ¢és a gyakorlat egysége az ezredforduld agrariumaban.
(Novénytermesztés) DE ATC és SZIE k6z6s konferencia Debrecen, 2002. aprilis 11-12. 5-14.

225



Fenntarthaté Tajgazdalkodasi Tudomanyos Mithely Konferenciaja 2025
Innovativ megoldasok a XXI. szazad mez6gazdasagaban

COMPARATIVE ANALYSIS OF REPRODUCTIVE AND
PRODUCTIVE PERFORMANCE IN GRAZING AND STALL-FED
HUNGARIAN SIMMENTAL CATTLE

Csilla Toth, Attila Juhasz
University of Nyiregyhaza, Institute of Engineering and Agricultural Sciences, H-4400
Nyiregyhaza, Sostoi Str. 31/b.
toth.csilla@nye.hu, attilaj15@gmail.com

Summary

The Hungarian Simmental has been bred and utilized by our ancestors for centuries, originally
serving as a dual-purpose breed used both for milk and draught purposes in agricultural work.
With the mechanization of agriculture, its role as a draught animal has disappeared; however, the
breed has developed into an excellent dual-purpose type, combining good milk and meat
production traits.

The present study aimed to compare the reproductive and productive performance of Hungarian
Simmental cows kept under two different management systems: grazing and stall-feeding. During
2018, the herd was maintained on a Natura 2000 grassland with favorable hydrological conditions
and a mixed plant composition dominated by mesophilic species and first-class grasses. Under
this grazing management system, freshly grazed green forage constituted the main feed base. In
2019, the same dairy herd was kept indoors under stall-feeding conditions and received a feed
mixture consisting of alfalfa silage, maize silage, dairy concentrate, alfalfa hay, and meadow hay.
Reproductive indicators such as the calving rate and fertility index were analyzed and compared
between the two management systems. It was found that the calving rate of the grazing herd
exceeded that of the stall-fed herd by approximately 10%. Similarly, the fertility index was more
favorable under grazing conditions, which could be attributed to the optimal -carotene content
of freshly grazed green forage, positively influencing estrus and reproductive activity. Production
traits were also compared across both systems. The results revealed that milk yield and milk
composition (fat and protein content) were higher under stall-feeding conditions, and cows
showed more consistent performance for these parameters.

However, the number of veterinary interventions (e.g., removal of retained fetal membranes,
ovarian cyst treatments, hormone treatments to induce conception, treatments of milk fever and
rickets) increased markedly during the indoor-feeding period following the grazing season. This
indicates that the benefits associated with grazing — such as free movement, exposure to sunlight,
and the high B-carotene content of fresh pasture — were lacking under stall conditions. The
conserved forages likely contained suboptimal levels of B-carotene, and limited sunlight exposure
reduced natural vitamin Ds synthesis.

Based on the overall findings, it can be concluded that the traditional grazing system,
complemented with modern feeding and housing technologies, would represent the most suitable
management strategy for Hungarian Simmental heifers and cows. Such an integrated approach
would preserve good animal health, enhance welfare, and mitigate the adverse effects of summer
heat stress when combined with precise supplementary feeding.

Keywords

Hungarian Simmental, pasture-based system, stall-fed system, reproductive parameters,
production traits

226



